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REGULAMIN
» MOJ PIERWSZY KROK”

STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK
| CHEERLEADEREK POLSKICH

w roku 2026
<
h)
I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Stowarzyszenie Mazoretek, Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich zwane dalej

Stowarzyszeniem jest organizatorem Estrad Kwalifikacyjnych oraz Mistrzostw Polski w tym
prezentacji ,M9j pierwszy krok”

2. W zawodach organizowanych przez Stowarzyszenie moga bra¢ udziat zaréwno czionkowie
Stowarzyszenia, jak i zespoty oraz zawodnicy niezrzeszeni.

3. W estradach kwalifikacyjnych mogg bra¢ udziat nowe formacje oraz solo formacje bedgce
cztonkami Stowarzyszenia, jak i zawodnicy niezrzeszeni, otrzymujac 1, 2 lub 3 miejsce oraz

nominacje na Mistrzostwa Polski ,Méj pierwszy krok” w danym roku.

4. Czonkowie Stowarzyszenia, ktdérzy majg optacone skfadki cztonkowskie do dnia 30 kwietnia
danego roku, sg zwolnieni z optat startowych.

5. Dopuszcza sie cztonkostwo grup przedszkolnych oraz cztonkostwo formacji rodzicéw
w Stowarzyszeniu.

6. Wszystkich uczestnikow biorgcych udziat w ,M¢j pierwszy krok” obowigzuje Regulaminu
Stowarzyszenia Mazoretek, Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich.

7. Za start w Mistrzostwach Polski pobierana bedzie optata rejestracyjna i startowa od tych grup

przedszkolnych, ktérych grupa podstawowa nie jest cztonkiem Stowarzyszenia.

8. W kategorii mini kadetki (przedszkolaki) nie biorg udziatu w ,M6j pierwszy krok”, rozgrywane sg
konkurencje na estradach i mistrzostwach, ktére bede oceniane przez juroréw
i nagradzane (nie przyznaje sie tytutdw mistrzowskich).

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad nagradzania zawodnikéw
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II. UCZESTNICY KONKURSU

1. W Estradzie kwalifikacyjnej i Mistrzostwach Polski, zawodniczka moze reprezentowac tylko
jeden zgtoszony zespét po raz pierwszy .

2. W eliminacjach ,M¢6j Pierwszy Krok” moze wzig¢é udziat zespoét-formacja, ktdra
nie startowata wczes$niej w konkursach tanecznych formacji i nie posiada tytutu
mistrzowskiego.

3. W eliminacjach ,Méj Pierwszy Krok” moze wzig¢ udziat reprezentant zespotu formacji solo,
ktéry nie startowat wczesniej w konkursach tanecznych formacji solo i nie posiada tytutu
mistrzowskiego w konkurenciji solo.

4. W eliminacjach ,M¢j Pierwszy Krok” dopuszcza sie udziat zawodniczek w kategorii wiekowej:
kadet, junior.

5. W eliminacjach moze wzig¢ udziat reprezentant nowego zespotu, ktéry wystgpi po raz
pierwszy na scenie w solo, duof/trio, mini formaciji.

6. Jesli zawodniczka/reprezentantka zespotu wystgpita w duecie /trio, mini formaciji, formacji, a
nigdy nie startowata w solo to moze wystgpi¢ podczas eliminacji tylko w solo w ,M6j Pierwszy
Krok™.

7. Kazdy zespot moze startowaé w estradzie kwalifikacyjnej przypisanej do swojego regionu.
W wyjatkowych sytuacjach, zespot moze wnioskowac o start w innej estradzie kwalifikacyjnej
po wczesniejszym przestaniu wniosku do zarzgdu Stowarzyszenia.

8. Kazdy zespdt biorgcy udziat w estradzie kwalifikacyjnej po raz pierwszy, moze zgtosi¢
reprezentantédw w poszczegoélnych dyscyplinach tylko z danego zespotu w dyscyplinach
i kategoriach wiekowych maksymalnie:

4 solistki no.(2 solistki pom-pom ,2 solistki baton lub

4 duol/trio

2 mini formacje np. (Lminiformacja baton i 1 miniformacja pom pom)

9. Nie dopuszcza sie udziat w ,M¢j Pierwszy Krok” zawodniczek kategorii wiekowej :grand senior
(w tym mam mazoretek)

Dopuszcza sie kontrole wieku, ktéra zostanie przeprowadzona w dniu zawoddw.

% Kontrole przeprowadzi osoba wyznaczona przez komisje regulaminowa.

% Wylosowane do kontroli zespoty podchodzg w wyznaczone miejsce, gotowe
do prezentacji (w kostiumach) z waznym dokumentem tozsamosci m-legitymacja,
m-obywatel lub inny dokument, ktéry zawiera dane osobowe w tym zdjecie i date
urodzenia.

10. Zezwala sie na udziat 20% zawodniczek z innej grupy tego samego zespotu z zachowaniem
punktu regulaminu dotyczgcego kategorii wiekowych.*(patrz Regulamin SMTICHP)
“* nie przyznaje sie tytutbw mistrzowskich,
+» Start ,M06j Pierwszy Krok” dopuszcza sie udziat zawodniczki tylko 1 raz,
%+ organizator moze przyzna¢ medale i dyplomy, gadzety(decyduje organizator),
« organizator decyduje o zasad nagradzania zawodnikow,
+ dang konkurencje przeprowadza sie przy minimum trzech startujgcych podmiotach,
w przeciwnym razie organizator moze tgczy¢ dyscypliny.
11. Zawodniczki kategorii: kadet, junior w ,M¢j Pierwszy Krok”™ nie mogg wystgpic¢
w dyscyplinie 2x baton, twirling.
12. Naruszenie konkursu
Nastepuje w momencie niesportowego zachowania, naruszenia przebiegu konkursu przez
zawodniczki, instruktora, asystenta, rodzicéw;
poprzez:
atak stowny lub fizyczny w przypadku: juroréw, organizatoréw, inne zespoty itp.
podwazanie wynikow i rezultatbw — na miejscu Mistrzostw w Internecie lub innych
mediach i portalach spotecznosciowych.
13. W powyzszych przypadkach, organizator moze:
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% zawiesi¢ lub zakaza¢ zawodnikowi lub zespotowi startéw na okreslony czas.

14. Po zakonczeniu Mistrzostw Organizator ma prawo anulowa¢ wyniki startu takiego zespotu.
15. Regulamin ,Méj Pierwszy Krok” stanowi zatgcznik do Regulaminu Stowarzyszenie Mazoretek,

Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich.

16. Kategorie wiekowe, charakterystyka dyscyplin oraz elementy obowigzkowe nalezy pobrac

Z regulaminu Stowarzyszenie Mazoretek, Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich.

ZAWODY MIEDZYNARODOWE

a)

b)

c)

d)

Zawodnicy i zespoly biorgce udziat w zawodach ,Méj pierwszy krok”, po zdobyciu
1,2 lub 3 miejsca, mogg wzigé¢ udziat w nastepnym roku
» w eliminacjach kwalifikacyjnych oraz w Mistrzostwach Polski,

Zawodnicy i zespoty biorgce udziat w zawodach ,Méj pierwszy krok”, po zdobyciu
1,2 lub3 miejsca, mogg wzigé udziat w tym samym roku osiggajgc wysoka punktacje,

» Mistrzostwach Europy
wowczas prezentujg uktady konkursowe zgodne z regulaminami obowigzujgcymi w danej
federaciji.
Nominacje na zawody miedzynarodowe przyznawane sg przez Stowarzyszenie na podstawie
wynikow z ,Méj pierwszy krok” z zaznaczeniem: po zdobyciu 1,2 lub 3 miejsca (decyduje
réwniez zdobyta punktacja)
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za logistyke, zakwaterowanie, ubezpieczenie
itp. zespotu, solistéw i oséb towarzyszacych podczas zawodow
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