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g

REGULAMIN ZAWODNIKOW, INSTRUKTOROW | 0SOB TOWARZYSZACYCH
PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI ORAZ ESTRAD KWALIFIKACYJNYCH DO MISTRZOSTW POLSKI.

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Stowarzyszenie Mazoretek, Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich zwane dalej
Stowarzyszeniem jest organizatorem Mistrzostw Polski Mazoretek oraz wspétorganizatorem
estrad kwalifikacyjnych do Mistrzostw Polski.

2. W zawodach organizowanych przez Stowarzyszenie mogg braé¢ udziat zarédwno czlonkowie
Stowarzyszenia, jak i zespoty oraz zawodnicy niezrzeszeni.

3. Czlonkowie Stowarzyszenia, ktérzy majg optacone skiadki cztonkowskie
do dnia 30 kwietnia kazdego roku sg zwolnieni z optat startowych i rejestracyjnych.

4. Dopuszcza sie cztonkostwo mini kadetekw Stowarzyszeniu.

5. Czlonkowie zobowigzani sg do postepowania z poszanowaniem i uprzejmoscig
oraz dziataniem w dobrej wierze wzgledem przedstawicieli SMTIChP siebie nawzajem,
sedzidw oraz innych uczestnikow wydarzen.

6. Za start w Mistrzostwach Polski pobierana bedzie opfata rejestracyjna i startowa od tych grup;
ktérych grupa podstawowa nie jest cztonkiem Stowarzyszenia.

7. Dopuszcza sie cztonkostwo formaciji rodzicow w Stowarzyszeniu.

8. Za start w Mistrzostwach Polski pobierana bedzie opfata rejestracyjna grup rodzicéw, ktérych
grupa podstawowa hie jest cztonkiem Stowarzyszenia.

9. W Kkategorii- Mini kadeteki, rozgrywane sg wytgcznie konkurencje sceniczne formacje, ktére
bede oceniane i nagradzane nagrodamirzeczowymi, (bezmedalu i tytutu mistrzowskiego)

10. W kategorii-Rodzice rozgrywane sg wytgcznie konkurencje sceniczne i nagradzane sg do miejsca
3 (bez tytutu mistrzowskiego).

11. Zawodnicy reprezentujgcy Polske na Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata, muszg posiada¢
obywatelstwo polskie. Od roku 2022 dopuszcza sie udziat zawodnikéw / dzieci z Ukrainy
reprezentujgcych Polske na Mistrzostwach i estradach, ktére obecnie przebywajg
na terytorium Polski .

12. Nie dopuszcza sie udziatu dzieci z obywatelstwem rosyjskim
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1. ZAWODY MIEDZYNARODOWE

1. Zawodnicy i zespoly biorgce udziat w zawodach o randze migdzynarodowej
Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata prezentujg uktady konkursowe zgodne
z regulaminami obowigzujgcymi w danej federacji.

2. Nominacje na zawody miedzynarodowe przyznawane sg przez Stowarzyszenie na podstawie
wynikéw z MistrzostwPolski.

3. Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za logistyke, zakwaterowanie, ubezpieczenie
itp. zespotu, solistéw i 0séb towarzyszacych.

4. Zespoly biorgce udziat w estradach kwalifikacyjnych moga zgtosi¢ w ilos¢ reprezentantéw
4 solo, 4 duo,4 trio, 4 mini formacje.
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l1l. UCZESTNICY KONKURSU

Zawodniczka moze reprezentowac tylko jeden zgtoszony zespodt.
Kazdyzespétbiorgcy udziatwzawodach moze zgtosi¢ w soloformacjachwposzczegéinych
dyscyplinach maksymalnie:

o 2 solistki

e 2 duol/trio

e 1 miniformacje
Kontrola wieku
Kontrola wieku zostanie przeprowadzona w dniu zawodéw.

e Kontrole przeprowadzi osoba/osoby wyznaczona przez komisje regulaminows.

¢ Wylosowane do kontroli zespoty podchodzg wwyznaczone miejsce, gotowe

do prezentaciji (w kostiumach) zwaznym dokumentem tozsamosci.
e Dokument powinien zawiera¢ zdjecie i date urodzenia.
e Dzieci w kategorii mini kadetki muszg przedstawi¢ kserokopie strony ksigzeczki
zdrowia, ktoéra zawiera date ich urodzenia i zdjecie.

Wiekowe zestawienie zawodnikéw moze wpltyngé na ogoéine wrazenie artystyczneiocene
komisji sedziowskie;j.
Zezwalasienaudziat20% zawodniczek zinnejgrupytego samegozespotu zzachowaniem
punktu regulaminu dotyczgcego kategorii wiekowych.
W przypadku matej ilosci startujgcych nie taczy sie kategorii wiekowych. Tytuty mistrzowskie
przyznaje sie przy minimum trzech startujgcych podmiotach, w przeciwnym razie nagrodami
sg medale i miejsca od 1 do 3.
Naruszenie konkursu nastepujewmomencie niesportowego zachowania. Naruszeniaprzebiegu
konkursuprzez zawodniczki, instruktora, asystenta,rodzicow poprzez atak stowny lub fizyczny
oraz na juroréw, organizatorow, innych zespotéw itp. podwazanie wynikéw i rezultatow — na
miejscu Mistrzostw, w Internecie lub innych mediach.
W powyzszych przypadkach, organizator moze zawiesi¢ lub zakaza¢ zespotowi lub osobie
startéw na okreslony czas.
Po zakonczeniu Mistrzostw, Organizator wraz z jurorami maprawo anulowac¢ wyniki startu
takiego zespotu.
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1. BATON - BAT

11 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) Wuktadach BAT muszgprzewazackrokitaneczne —uktad nie moze by¢jedynie kombinacjg
elementow twirlingowych, akrobatycznych i gimnastycznych.

b) CharakterystykgkategoriiBAT jestpracaz batonem, ktéry powinien znajdowacé sie
w nieustannym ruchu.

c) Kategorie cechuje elegancja oraz precyzja pracy z rekwizytem.

d) Formacje startujgce w kategorii formacje baton nie mogg startowac¢ w kategorii mazoretek
klasycznych.

1.2. UCZESTNICY

e W sekcji BAT mogg bra¢ udziat dziewczyny oraz chtopcy
o Formacje 8 — 25 zawodniczek

e Solo formacije:
- solo
- duo/trio
- mini formacje (4 — 7 zawodniczek)
Jezeli petny sktad zgtoszonej formaciji lub solo formacji zmienia sie tuz przed prezentacja, to zmiane
te nalezy zgtosi¢ komisjisedziowskiej.

13  KATEGORIE WIEKOWE
a) WIEK

Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:
e Mini Kadetki do 7 lat(wytgcznie: baton, pom-pom -formacje - uktad sceniczny

e Kadetki 8-11 lat
e juniorki 12-14at
e seniorki 15-26 lat

grandsenior 27 latiwiecej (wytgcznie formacje - uktad sceniczny)
We wszystkich kategoriach wiekowych decydujgcy jest wiek osiggniety w roku
organizowania konkursu.

14 FORMACJE
a) LIMIT STARSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI

e 8-—12limit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3
e 18-22limitstarszych 4
o 23-25limitstarszych 5

Starsze mogg by¢ tylko o rok
¢ Mini Kadetki — 7lat

e Kadetki—12
e Juniorki—15
e Seniorki—27

jesli limit starszych zawodniczek jest przekroczony to zespét startuje w starszej kategorii
lub zmienia skfad grupy.
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b) LIMITMLODSZYCHZAWODNICZEKW FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mfodszych zawodniczek.
Miodsze mogg by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
e wkat. kadet mogg starowac Mini kadetki
e wkat. junior — kadetki
e w kategorii senior — juniorki
Wyijatkiem jest kat. Grand Senior w ktdrej limit mtodszych zawodniczek wynosi 20%.
Mtodsze mogag by¢ tylko o rok.

limit mtodszych zawodniczek w formacji Grand Senior
e  8-—12 limit mlodszych 2
e 13-17limitmtodszych 3
e 18-22limitmtodszych 4
o 23-25limitmtodszych 5

15 SOLO FORMACJE

a) W soloformacjach (solo, duo/trio, min formacja) wiek wszystkich zawodniczek musi
odpowiadac danej kategoriiwiekowej.

b) Jesliwiek cho¢jednejz zawodniczek w solo formacji nie odpowiada kategorii
wiekowej, prezentacja zakwalifikowana jest do kategorii wiekowej najstarszej
zawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach

c) Zawodniczkamoze startowaé w kazdej dyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.
Przyktad:

- Jednadziewczyna nie moze startowac¢ zarowno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwoch duetach/trio BAT

16 DYSCYPLINY KONKURSOWE
FORMACJE:
UKLAD SCENICZNY -(8-25zawodniczek)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

DEFILADA -(8-25 zawodniczek) trasa defilady:
e 1x100m mierzone po zewnetrznej linii (moze mie¢ do 3 zakretdw)
lub
e 4x25m (3 zakrety po 180°)
- pasmo ochronne 2m po kazdej ze stron trasy
- odpowiednia ilos¢ miejsca przed linig startu i za linig mety.

SOLO FORMACJE

¢ tylko dla kategorii: kadet, junior i senior
o tylko uktad sceniczny
a) soloBAT
b) solo 2x BAT
c) duoltrio BAT
d) duo/trio 2x BAT (tylko juniorki i seniorki)
e) miniformacja BAT (4-7 zawodniczek)
f)  miniformacja 2x BAT (4-7 zawodniczek), (tylko juniorkii seniorki)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej stron
7
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1.7 PRZEBIEG DYSCYPLINY
KONKURENCJE SCENICZNE
a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.).
g) Zejscie bezmuzyki.
h) Zej$cie musibyéprosteistuzy¢wytgcznie doopuszczenia sceny, nie moze stanowic
dodatkowej choreografii.
¢ Uklad sceniczny moze by¢ oparty nakrokach marszowych oraz krokachtanecznych.
¢ Nie maograniczen co do muzykiwykorzystanejw choreografii, musionajednak
pozwoli¢ na wykonanie sekwencji min. 4 krokdw marszowych.
¢ Nie maograniczen wwykorzystaniu krokéw tanecznych, jeslioddajg one charakter
muzyki.
¢ Elementy gimnastyczne, takie jak: skoki, piruety itp. mogg byé
wykorzystane jesli nie naruszajg ptynnosci choreografii.
¢ Elementy akrobatyczne, takie jak ,gwiazda”, ,przejscie” czy ,salto machowe” tylko
z wykorzystaniem pracy rekwizytu.
e Podczas wykonania elementéw gimnastycznych/akrobatycznych przez
kilka zawodniczek w grupie czy matej formacji, pozostate zawodniczki
nie mogg pozostawac w pozycji statycznej, zatrzymania.

DEFILADA

a) Przygotowanie na liniistartu
b) Pozycja poczatkowa (stopfigura)
c) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja
f) Przekroczenie liniimety przez catg grupe i ustawienie figury koncowej twarzg do trasy.
g) Zatrzymanie wraz zkoncem muzyki, zalinig mety. Wytrzymanie (stop figury) —min. 4s.
h) Zejscie bezmuzyk
Pozycja koncowa (stop figura) trwajgca ok. 4 s, brak lub zbyt krétkie zatrzymanie stanowi
— odjecie 0,2 punktu przez sedziego technicznego.
Obowigzkowe kozaki dla konkurencji defilada: Baton , Baton Classic, Butawa. ,
we wszystkich kategoriach wiekowych

o Defilada musi opierac¢ sie gtdwnie na kroku marszowym.

o Wysoko$¢podnoszeniakolanoraz stylkrokumarszowego nie sgokreslone,
muszg jednak by¢ spojne dla catej grupy.

e Choreografiamusimie¢zréwnowazonetemponacatejtrasie, tak, abykroki
taneczne (np. Chassé) byty wykorzystane jedynie jako el. Choreografii, a nie
dla pokonania duzego odcinka trasy.

e Muzyka powinna posiadac parzyste metrum. Mozna wykorzystac¢ krotkie
fragmenty z metrum nieparzystym, jedynie dla podkreslenia tematu choreografii.

e Muzyka nie moze zaczynac sie od sygnatu dzwiekowego ,pip”

¢ Niedozwolone jesttanczenie w miejscu. Takifragment choreografii stuzy jedynie
wymianie rekwizytéw, zmianie ustawienia lub podkreslenia charakteru muzyki

1.8 REKWIZYTY
a) Jeden baton dla kazdej mazoretki.

8
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b) Dwa batony w oddzielnych dyscyplinach w kategorii solo, duo/trio i mini formacja
kadet, junior isenior.
c) Rekwizyty mogg by¢ przekazane innej zawodniczce przy podnoszeniach dla jego
asekuracji
d) Rekwizyty mogaby¢odtozone lub przekazane innejzawodniczce wtrakcie uktadu dla
podkreslenia specyfiki okre$lonego tematu na czas nie dtuzszy niz 16 krokow
marszowych.
e) Rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczkag
f) Dozwolonejest,byjednaalbowiecej zawodniczek miaty wrece2lub wiecej rekwizytow
przekazanychprzezinnezawodniczkizgrupy,podwarunkiemzejestto:
e sytuacjaprzejsciowa/tymczasowa ijezelizawodniczkiz rekwizytem pracujg nim.
¢ figura koncowa
g) Niedozwolone jestkorzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

1.9

1.10

KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Stroj, make-upifryzura majg byé dostosowane do charakteru muzykiiwieku
zawodniczek.

b) Kostium w sekcji baton dla formacji, musi zawiera¢ elementy tradycyjnego stroju
mazoretkowego : furazerka, pagonyitp.

c) Obowigzkowym elementem kostiumu dla formacji jest nakrycie gtowy (furazerka, toczek,
czakoitp.) Wyjatkiem jest kapitanka lub podgrupa w choreografiach charakterystycznych.

d) Obowigzujg kozakiw kategoriach juniorki i seniorki zaréwno w uktadzie
scenicznym jak i w defiladzie.

e) Dopuszcza sie uzycie nakfadkiimitujgcej cholewe.

f) Zakazane sgspodnie. Wyjatkiem jest stréj kapitanki lub podgrupy w choreografiach
charakterystycznych.

g) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

h) Twarz zawodniczek powinna by¢ widoczna przez wigkszg cze$¢ choreografii.

RAMY CZASOWE
a) formacje
- uktad sceniczny 2:30—3:00 min (bez czasu na wejscie i zejcie)
- defilada do 3:00 min (bez czasu na ustawienie sie przed linig startu i zejscie)
b) soloformacje
- 1:15 — 1:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
C) czas prezentacji mierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografiiwraz z zakonczeniem muzyki.

111

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

a) Elementy obowigzkowe dotyczg zarowno formacji jak i solo formaciji.
b) Podgrupa: min. 4 zawodnikéw w formacii, min.
2 zawodnikéw w mini formacji
c) Zabezpieczehstwo zwigzane z wykonywaniem trudnych elementéw odpowiada Instruktor.
d) Kroki marszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
e) Rownomierne podnoszenie obu nég i obcigganie stop.

o KADETKI: 3elementy
- 2 X podstawowy, niski podrzut
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1 x catagrupa,
1 x podgrupa
- 1x wymiana batonu na odlegtos¢ <2m. -
-pomiedzy wszystkim zawodniczkami
- wykorzystanie 5 réznych elementéw z 1-3 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

o JUNIORKI: 4 elementy

- 2 X wysokie podrzuty bez obrotu
1xprzezwszystkie mazoretki,
1 xpodgrupa

- 1 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie
- wszystkie zawodniczki

- 1 x wymiana batonéw na odlegto$¢ >2m
- pomiedzy wszystkimi zawodniczkami

- wykorzystanie co najmniej 7 roznych elementow twirllingu — z poziomu 1-4
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

e SENIORKI: 6 elementéw

- 2xwysokipodrzutbez obrotu (poza, flip, przemieszczenie, arabeska)
1x wszystkie zawodniczki,
1xpodgrupa

- 2 Xwysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - wszystkie zawodniczki
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa

- 2xprzerzucenie naodlegto$¢>2m
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa

- Wykorzystanie 7 réznych elementow twirlingu z poziomoéw 1-4, réwniez flip
(wykorzystanie w rownym stopniu prawe;j i lewej reki)

112

1.13

ELEMENTY NIEDOZWOLONE /BLEDY

a) Wykonywanie elementdéw akrobatycznych bez pracy batonu.

b) Woysokie trzystopniowe piramidy, wyrzuty zawodniczek.

c) Krokitaneczne oraz pracazbatonem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.

d) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

e) Przekroczenie w trakcie prezentaciji linii sceny/trasy.

f) Upadek rekwizytu.

g) Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera.

h) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

i) Nie wytrzymanie ,stopfigury”.

j) Podnoszeniazawodniczek wtrakcie prezentacji. Dozwolone tylko jako ,stop figura”.

k) Tanczenie bez odpowiedniego obuwia (np. boso).

[) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego lub defilady.

m) Umieszczanie na przestrzeni konkursowej przedmiotow innych niz baton.

n) Pozostanie catej grupy lub kilku zawodniczek na trasie defilady.

0) Uktad taneczny powinien by¢é wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku,

p) UsSmiech nie ma wyrazac afektu.

q) Nie powinno sie wykorzystywac efektow pantomimy, teatralnych przesadnych grymasow.

Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy: zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony

BONUSY
10




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegoélnych sedziéw punktowych.

b) Przyznaje sie je tylko wtedy, kiedy wszystkie elementy wykonane sa bez btedéw
albo prawie bezbtednie.

c) Bonuséw nie przyznaje sedzia techniczny.

d) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie.

e oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszacym im
kolejnym elementem,

e synchronizacje—doskonatgréwnoséwykonywanych elementéw

przez zawodniczki,
e bezbtednywysokipodrzutwkat. KAD (wszystkie zawodniczkialbo podgrupa),
e bezbtednadalekawymiana—wkat. KAD (wszystkie zawodniczki, albo podgrupa),
o perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy,
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegodlnych elementéw podczas wystepu.

1.14 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO
0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci przekroczenie linii | nie przekroczenie | brak kozakéw brak pojedynczych
kostiumu podczas defilady linii mety w (juniorki, seniorki), | elementow
lub uktadu defiladzie przez brak kozakow obowigzkowych
scenicznego za wszystkie defilada- (wszystkie
kazdg zawodniczke | zawodniczki kateg.wiekowe)
-nieodpowiednie
obuwie
Kazdorazowy nieprawidtowo zbyt wczesne brak pojedynczych | upadek zawodniczki

upadek rekwizytu

zmiksowana
muzyka

wejscie na scene

elementdw stroju

pozostawienie
rekwizytu na scenie
po upadku

niedozwolony
nosnik muzyki

Brak,stopfigury”
(min. 4sek.)

uzywanie gwizdka,
gtosne odliczanie

tempa, dzwiek typu
,Pip” Na poczatku

utworu

za kazdg sekunde
przekraczajacg limit
czasowy

zespot/zawodnik
nie jest
przygotowany po
ogtoszeniu spikera

komunikacje
zawodniczek
podczas wystepu

Brak elementu
przywitania

nieprzygotowanie
na czas muzyki
technicznie

niedostosowany
Podkftad muzyczny

komunikacje
pomiedzy
zawodniczkami i
instruktorem

podczas wystepu

wykroczeniaregulaminowe:-wieku zawodnikéw-0,5 pkt

11




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO

A

B

C

CHOREOGRAFIA

TECHNIKA

PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidtowo
zagospodarowana scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnos¢lubwiotkos¢

- wykonanie elementu
zakazanego kazdy z sedziow
minus 0,5 pkt.
np. podnoszenie w trakcie
prezentacji

- nieprawidtowo wykonane
elementy
-powtarzajgce sie elementy

Gtowa:

-trzymanie glowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

- brak el. twirlingowych

- zaktdcenie przebiegu
choreografii przez upadek
rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenie ramion poza
wysokosc¢ barkow

- niedozwolone elementy
z przyborem

- brak synchronu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie catychstop

- Zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

-elementy akrobatyczne bez
pracy rekwizytu

- brak krokow marszowych

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- nieregulaminowe odtozenie
rekwizytu

- niedostosowanie repertuaru
do wieku i umiejetnosci

- Utrata rownowagi, zachwianie
sie, podparcie.

- brak elementow
obowigzkowych

- brak sekwencji
krokéw marszowych

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- Brak rbwnowagi pracy prawej
i lewej reki

- ograniczony wybor

- Zbyt dtugi powrdt do ustawienia

- Rézna predkosc rotacji

elementéw rekwizytow
i ustawien
- mata ilos¢ - Brak dynamikiw zmianach - Wptyw upadku rekwizytu na
wymian ustawien/ krokow iustawien indywidualne lub grupowe
obrazkow wykonanie

- monotonne tempo

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- fapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- niedostateczne
wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Utrata rytmu

-matardéznorodnoscel. twirlingu

12
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-ograniczony twirling (uzycie - niepetny cigg wykonywanych
tylko jednego lub dwéch elementéw (np.jednalubkilka
powtarzajgcych sie elementow) zawodniczek nie wykonaty

catejkombinacjidokonica)

- uzywanie tych samych - powtarzajgce sie btedy
tanecznych krokéw podczas zawodnika lub catej grupy

catego uktadu

- naduzywanie elementow
akrobatycznych

- Brak zwigzkutematuz muzyka
i ruchem

Powtarzanie sie bteddw i btedy grupowe moga by¢ uwzglednione przy obnizaniu punktacji po skonczeniu ukfadu
konkursowego

1.15 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOW PUNKTOWYCH

Kadetki

ocena wyjsciowa 9.00 elementy z poziomu | — Il

ocena wyjsciowa 9.40 3 i wiecej elementdéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 3 i wiecej elementéw z V poziomu
Juniorki

ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementéw z poziomu V
SeniorKki

| ocena wyjsciowa 10.00 | 4 i wigcej elementow z poziomu V

116 POZIOMY PRACY Z REKWIZYTEM

| POZIOM

a) martwy baton (bez ruchu)

b) podrzut bez rotacji

C) opuszczanie batonu po czesciach ciata , np. rece /slide/
d) bujanie /swing/

e) bujanie po kole, pétkolu /sway/

f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)

g) przewracanie, obracanie

h) kota ramionami—trzymanie za obie korcowki /arm- round/
i) Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.

13
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Il POZIOM

a) rotacja horyzontalna

b) krecenie 6semki /Vertical rotation with one hand /eight/

c) -wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki

1. Kota zwykorzystaniem nadgarstka /loop/

a) -krecenie wertykalne prawg i lewg reka

b) - horyzontalne krecenie prawa i lewg rekg

2. Krecenie 6semek

a) -figura 8 —lewa i prawa reka —wertykalnie /rh / Ih vertical/

b) -figura8—lewaiprawa reka —w odwrotnym kierunku

c) -figura8— prawailewa reka—horyzontalna ésemka

d) -figura8—prawailewa reka horyzontalna ésemka w odwrotnym kierunku.

e) -przekrecanie batonem—(batonjesttrzymany za plecami, wyciggany przez bok, okreca

sie w kotko nad gtowg i kohczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/

f) - prawailewareka/rh/lhflourish whip/

g) -prawailewarekaw odwrotnym kierunku /rh/lh reverse flourish, reverse whip/
[l POZIOM

Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:
e -tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo
e -wertykalnarotacja, ktéra zakresla koto obok ciata — jedng rekg (gwiazda — star) moze by¢
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach
e -figuryniskichiprostychpodrzutéw—ztatwymtrzymaniem -uchwytem—w pewnejchwili
baton nie makontaktu zzadng czescig ciata/Figuresoflowandsimple floating/

Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metrow
- rotacja batonu nie jestwymagana,
Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koncowke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w gore /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonigwdot/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opo6znienia /timedelays/

14
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IV POZIOM

=  Twirling miedzy palcami—wertykalnyihoryzontalny — przed ciatem, obok ciata, nad gtowag
= - podstawowe rollsy —okrecanie wokotroznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow
= -figury wysokichiciezkich podrzutow — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem

i tapaniem (np. z horyzontalng rotacja)
= -figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem itapaniem — np. pod noga

za plecami
= -figury podstawowych wymian batonu pomiedzy zawodniczkami

1. Twirling (krecenie) miedzy palcami

a) -prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) -prawailewareka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) -prawailewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) -prawa ilewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) -prawailewa rekawertykalnie 8 palcow (obie rece)

2. Wrap - owiniecie wokot ramion, nogi, talii
3. Rolls — okrecanie
Poszczegdlne elementy:
a) jednarotacjawokotczedciciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokieé, szyja, noga
b) rolls wokot reki do przodu i odwrotnie
c) rolls wokot fokcia-w przéd i z powrotem
d) rollswokotrekiustawionejwbok

Podstawowe kombinacjerollsow:

- potrybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie

-snake—waz—rolls przezrekeinawiniecie natokie¢—tokiecreka, tokiecreka
—do przodu i odwrotnie

4. Figurywysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytemi podstawowym
stylem podrzutéw.

Highthrow—over2 m—wysokipodrzutponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:
a) - Otwartareka— ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
b) -throw toss — podrzut za koncéwke batonu

Standardowy chwyt:
a) -Chwytanie batonu dfonig w gére — catching
b) -Chwytanie batonudtonigwdét—grabbing

5. Figury niskich podrzutow batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:
- pod ramieniem, - pod noga, za plecami
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Trudne chwyty :

a) -chwyt za plecami na wysokosci talii

b) -chwytpodnoga,

c) -chwytnadgtowg

d) -chwytzboku-chwytlewa reka po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
e) - chwyt prawg reka

f) - chwyt pod rekg — ramieniem

6. Rotacja na otwartej dtoni — palm

VvV POZIOM

Zawiera trudne figury i rotacje.
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem).

1. Rodzaje ruchu podczaspodrzutu

Travelling—przemieszczanie—zamierzonyruch podczas podrzutuwokreslonym
kierunku— np. podczas defilady (podrzut i przeplatanka lub podskok)

statyczne — szybka poza — albo arabeska podczas wysokich podrzutow
Spin—rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej nodze z minimalng rotacjg 0 360°
kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo

podrzut z 3 elementami — podrzut, spin, chwyt;

podrzut z 4 elementami — podrzut, spin, poza, uchwyt

z wielokrotnymi kombinacjami — podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/

Wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysokos¢ ponad 2 metrow

2. Trudne podrzuty z5 poziomu

a)
b)
c)
d)

- flip przez kciuk do wewnatrz

- flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz

- podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu

- podrzut z uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

3. Trudne chwyty z 5poziomu

chwyt odwrocong reka/grabing/

slepy chwyt — za plecami—nad ramionami —bez kontaktu wzrokowego z batonem
flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

kombinacje rollsow — potgczenie dwdch lub wigcej elementdw —tokiec, reka, tokied,
reka

powtarzanie kombinacji rollsow —kontynuowane -tgczone w jeden cigg; kombinacje
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BATON 2x

Charakterystykg kategorii jest praca z batonami, ktére powinny znajdowac sie w nieustannym ruchu.
Batony muszg pozostawa¢ w kontakcie z tancerka.

1.2 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) Wuktadach 2x BAT muszgprzewazackrokitaneczne —uktad nie moze by¢jedynie
kombinacjg elementow twirlingowych, akrobatycznych i gimnastycznych.

b) Charakterystykgkategorii 2xBAT jestpracaz 2 batonami, ktére powinny
znajdowac sie w nieustannym ruchu.

c) Kategorie cechuje elegancja oraz precyzja pracy z rekwizytami..

d) Formacje startujgce w kategorii formacje baton nie mogg startowac¢ w kategorii mazoretek
klasycznych.
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

1.3.  UCZESTNICY
W sekcji 2xBAT moga bra¢ udziat dziewczyny oraz chtopcy
e solo 2xBAT
e duo/trio 2x BAT
¢ miniformacja 2x BAT (4-7 zawodniczek), (tylko juniorki i seniorki)
Jezeli petny sktad zgtoszonej formacji lub solo formacji zmienia sie tuz przed prezentacjg, to zmiane
te nalezy zgtosi¢ komisjisedziowskiej.

KATEGORIE WIEKOWE

Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:
* Mini Kadetki do 7 lat(wytacznie: baton, pom-pom -formacje - uktad

sceniczny
+ Kadetki 8-11 lat
* juniorki 12-14|at
* seniorki 15-26 lat

« grandsenior 27 latiwiecej (wytgcznie formacje - uktad sceniczny)
We wszystkich kategoriach wiekowych decydujgcy jest wiek osiggniety w roku
organizowania konkursu.

Jesdli limit starszych zawodniczek jest przekroczony to zesp6t startuje w starszej kategorii
lub zmienia sktad

14. SOLO 2XBATON FORMACJE

d) W soloformacjach (solo, duo/trio, min formacja) wiek wszystkich zawodniczek musi
odpowiada¢ danej kategoriiwiekowej.

e) Jesliwiek choc¢ jednejz zawodniczek w solo formacji nie odpowiada kategorii
wiekowej, prezentacja zakwalifikowana jest do kategorii wiekowej najstarszej
zawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach

f) Zawodniczka moze startowac w kazdejdyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.
Przyktad:

- Jednadziewczyna nie moze startowaé zaréwno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwdch duetach/trio BAT
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1.5. PRZEBIEG DYSCYPLINY

KONKURENCJE SCENICZNE

o Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie maby¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
e Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
o Pozycja poczatkowa (stopfigura).
o Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
o Prezentacja.
e Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.).
o Zejscie bezmuzyki.
e Zejsciemusibycprosteistuzy¢wytgcznie doopuszczeniasceny, niemoze stanowic
dodatkowej choreografii.
- Ukfad sceniczny moze by¢ oparty nakrokach marszowych oraz krokach
tanecznych.

- Nie ma ograniczen co do muzyki wykorzystanej w choreografii, musi
onajednak pozwoli¢ na wykonanie sekwencji min. 4 krokow
marszowych.

- Nie maograniczen wwykorzystaniu krokéw tanecznych, jeslioddajg one
charakter muzyki.

- Elementy gimnastyczne, takie jak: skoki, piruety itp. mogg byé
wykorzystane jesli nie naruszajg ptynnosci choreografii.

- Elementy akrobatyczne, takie jak ,gwiazda”, ,przejscie” czy ,salto machowe” tylko
z wykorzystaniem pracy rekwizytu.
- Podczas wykonania elementéw gimnastycznych/akrobatycznych przez
kilka zawodniczek w grupie czy matej formacji, pozostate zawodniczki
nie mogg pozostawac w pozycji statycznej, zatrzymania.
Pozycja koncowa (stop figura) trwajgca ok. 4 s, brak lub zbyt krétkie zatrzymanie stanowi
— odjecie 0,2 punktu przez sedziego technicznego.
Obowigzkowe kozaki dla konkurencji: Baton,2x Baton, Baton Classic, Butawa.

1.6. REKWIZYTY

e Dwa batony w kategorii solo, duo/trio i mini formacja kadet, junior isenior
e Rekwizyty moga by¢ odtozone lub przekazane innejzawodniczce wtrakcie uktadu
dla podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz 16 krokdw
marszowych.
e Rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczkg— nie moze leze¢ na ziemi
¢ Dozwolone jest, by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytéw
przekazanych przez inne zawodniczki z grupy, pod warunkiem ze jest to:
- sytuacjaprzejsciowal/tymczasowa ijezelizawodniczki z rekwizytem pracujg nimi.
- figura koncowa
e Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

1.7.  KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA
e Strdj, make-upifryzura majg by¢ dostosowane do charakteru muzykiiwieku
zawodniczek.
o Kostiumw sekcji 2x baton dla matej formy musi zawierac elementy

tradycyjnego stroju mazoretkowego
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e Obowigzkowym elementem kostiumu dla matej formy jest nakrycie gtowy furazerka,
toczek, czakoiitp.

o Obowigzujg kozakiw kategoriach: juniorkii seniorki, grand senior

o Dopuszcza sieuzycie naktadki imitujgcej cholewe.

¢ Nie dopuszcza sie tanczenia boso lub w bezpalcowkach w kategorii 2x baton junior,senior
grand senior

e Zakazane sgspodnie. Wyjgtkiem jest stroj kapitanki lub podgrupy w choreografiach
charakterystycznych.

¢ Kostium powinien zakrywac¢ bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

e Twarz zawodniczek moze by¢ zastonieta tylko przez krotka czes¢ choreografii.

18. RAMY CZASOWE
¢ solo formacje
- 1:15 — 1:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
e Czas prezentacji mierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

19. ELEMENTY OBOWIAZKOWE
¢ Elementy obowigzkowe dotyczg matych form
o Podgrupa: min. 2 zawodnikéw w mini formacji
e Zabezpieczenstwo zwigzane z wykonywaniem trudnych elementéw odpowiada Instruktor.
e Kroki marszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
o Réwnomierne podnoszenie obu nég i obcigganie stép.

o KADETKI: 3elementy
- 2x podstawowy, podrzut czysty niski- zwykty bez dodatkowych elementéw)
- 1x wymiana batonu na odlegtos¢ <2m.
pomiedzy wszystkimi zawodniczkami
-min. 2rézne elementy do poziomu 3 dla prawejilewej reki
¢ JUNIORKI: 4 elementy
- 2 x wysokie podrzuty bez obrotu podrzuty (czysty- zwykty podrzut bez dodatkowych
elementow)
- 1 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie
- wszystkie zawodniczki
- 1 x wymiana batonéw na odlegtos¢ >2m pomigedzy wszystkimi zawodniczkami
-min. 3rozne elementy z 1- 5 poziomu, dla prawej i lewej reki.

e SENIORKI: 6 elementéw
- 2xwysokipodrzutbez obrotu (poza, flip, przemieszczenie, arabeska)
1x wszystkie zawodniczki,
1xpodgrupa
- 2XwysoKki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - wszystkie zawodniczki
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa
- 2xprzerzucenie naodlegto$¢>2m
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa
min. 3 rozne elementy z 1-5 poziomu, dla prawej i lewej reki
1.10. ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY
¢ Wykonywanie elementoéw akrobatycznych bez pracy batonu.
o Krokitaneczne oraz pracaz batonem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.
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Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

Przekroczenie w trakcie prezentacji linii sceny/trasy.

Upadek rekwizytu.

Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera.
Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

Nie wytrzymanie ,stopfigury”.

Tanczenie bez odpowiedniego obuwia (np. boso).

Uktad taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku,
Usmiech nie ma wyraza¢ afektu.

Nie powinno sie wykorzystywaé efektéw pantomimy, teatralnych przesadnych grymasow.
Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego lub defilady

Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

BONUSY

Bonusy przyznawane sg przez poszczegoélnych sedziéw punktowych.
Przyznaje sie je tylko wtedy, kiedy wszystkie elementy wykonane sg bez bteddw albo
prawie bezbtednie.

Bonusoéw nie przyznaje sedzia techniczny.

Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie.

- oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
podrzutu z kilkakrothnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszacym im
kolejnym elementem,

- synchronizacje—doskonatgrownos¢éwykonywanych elementéw przez
zawodniczki,
bezbtedny wysokipodrzutw kat. KAD (wszystkie zawodniczkialbo podgrupa),
bezbtednadalekawymiana—wkat. KAD (wszystkie zawodniczki, albo podgrupa),
perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy,

- prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegoblnych elementéw podczas wystepu.

ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO

upadek rekwizytu

0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci przekroczenie linii | nie przekroczenie | brak kozakow brak pojedynczych
kostiumu podczas defilady linii mety w (juniorki, seniorki) | elementow
lub uktadu defiladzie przez obowigzkowych
scenicznego za wszystkie
kazdg zawodniczke | zawodniczki
Kazdorazowy nieprawidtowo zbyt wczesne brak pojedynczych | upadek zawodniczki

zmiksowana
muzyka

wejscie na scene | elementow stroju

pozostawienie

po upadku

rekwizytu na scenie

niedozwolony
nos$nik muzyki

Brak,stopfigury”
(min. 4sek.)

uzywanie gwizdka,
gtosne odliczanie

tempa, dzwiek typu
,Pip” na poczatku

utworu

za kazdg sekunde
przekraczajacg limit
czasowy

zespot/zawodnik
nie jest
przygotowany po
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ogtoszeniu spikera

Brak elementu
przywitania

nieprzygotowanie
na czas muzyki

komunikacje
pomiedzy
zawodniczkami i

instruktorem
podczas wystepu

technicznie nie
dostosowany
podkfad muzyczny

Nieodpowiednie
obuwie

(format)

wykroczeniaregulaminowe:-wieku zawodnikéw-0,5 pkt

ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO

A

B

C

CHOREOGRAFIA

TECHNIKA

PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidtowo zagospodarowana
scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnos¢ lubwiotkosé

- wykonanie elementu
zakazanego kazdy z sedziéw
minus 0,5 pkt.
np. podnoszenie w trakcie
prezentacji

- nieprawidtowo wykonane elementy
-powtarzajgce sie elementy

Gtowa:

-trzymanie glowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

-mataréznorodnoscel. twirlingu

- zaktocenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

- unoszenie ramion poza
wysokos¢ barkow

- niedozwolone elementy
Z przyborem

- brak synchronu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie catych stop

- zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

-elementy akrobatyczne bez
pracy rekwizytu

- brak krokobw marszowych

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- nieregulaminowe odfozenie
rekwizytu

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Utrata rbwnowagi, zachwianie
sie, podparcie.

- brak elementow
obowigzkowych

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki,
linie)

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- Brak rGwnowagi pracy prawej
i lewej reki
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- ograniczony wybor elementow

- Zbyt dtugi powrot do ustawienia

- Rézna predkosé rotaciji

i ustawien rekwizytow
- mata ilo$¢ wymian - Brak dynamikiw zmianach - Wptyw upadku rekwizytu na
ustawien/ krokéw iustawien indywidualne lub grupowe
obrazkéw wykonanie

- monotonne tempo

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem
- Utrata rytmu

-tapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

-ograniczony twirling (uzycie
tylko jednego lub dwéch
powtarzajgcych sie elementow)

- niepetny cigg wykonywanych
elementow (np.jednalubkilka
zawodniczek nie wykonaty
catejkombinacjidokonica)

- uzywanie tych samych
tanecznych krokéw podczas
catego uktadu

- powtarzajgce sie btedy
zawodnika lub catej grupy

- naduzywanie elementow
akrobatycznych

-Brak zwigzkutematuz muzykg
i ruchem

konkursowego

Powtarzanie sie bteddw i btedy grupowe mogg byé uwzglednione przy obnizaniu punktacji po skonczeniu uktadu

1.11. OCENA WYJSCIOWA SEDZIOW PUNKTOWYCH

Kadetki

ocena wyjsciowa 9.00 elementy z poziomu | — 1lI

ocena wyjsciowa 9.40 3 i wiecej elementdéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 3 i wiecej elementdéw z V poziomu
Juniorki

ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementéw z poziomu V
Seniorki

| ocena wyjsciowa 10.00 | 4 i wiecej elementow z poziomu V

1.12. POZIOMY PRACY Z REKWIZYTEM

| POZIOM

e martwy baton (bez ruchu)

e podrzut bez rotacji
e opuszczanie batonu po czesciach ciata , np. rece /slide/

¢ bujanie /swing/

¢ bujanie po kole, pétkolu /sway/
e podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w goére, w dét)
e przewracanie, obracanie

e kotaramionami—trzymanie za obie korcowki /arm- round/
e Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.
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Il POZIOM

Il POZIOM

Wymagane s3:

IV _POZIOM

d) rotacja horyzontalna
e) krecenie 6semki /Vertical rotation with one hand /eight/
f) - wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki

3. Kota zwykorzystaniem nadgarstka /loop/
c) - krecenie wertykalne prawa i lewg reka
d) -horyzontalne krecenie prawg i lewa rekg

4. Krecenie 6semek

h) -figura 8 —lewa i prawa reka — wertykalnie /rh / Ih vertical/

i) -figura8—Ilewaiprawa reka—w odwrotnym kierunku

j) -figura8—prawailewa reka— horyzontalna 6semka

k) -figura8—prawailewareka horyzontalna ésemka w odwrotnym kierunku.

[) -przekrecanie batonem—(batonjesttrzymany za plecami, wyciggany przez bok, okreca
sie w kotko nad gtowg i konczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/

m) - prawa ilewa reka /rh/Ih flourish whip/

n) -prawailewa rekaw odwrotnym kierunku /rh/lh reverse flourish, reverse whip/

Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:

- tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
przed ciatem, za plecami, nad gtowa, obok ciata, w lewo i w prawo

- wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata— jedng rekg (gwiazda — star) moze byé
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach

-figuryniskichiprostych podrzutow—ztatwymtrzymaniem -uchwytem—wpewnej chwili
baton nie makontaktu zzadng czescig ciata/Figures of lowand simple floating/

- niski podrzut — do 2 metréw
- rotacja batonu nie jestwymagana

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koncoéwke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w gére /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonig wdot/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opdznienia /timedelays

Twirling (krecenie) miedzy palcami—wertykalnyihoryzontalny —przed ciatem, obok ciata, nad
gtowg
- podstawowe rollsy — okrecanie wokot roznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow
- figury wysokich i ciezkich podrzutéw — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem
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i tapaniem (np. z horyzontalng rotacjg)

= -figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem itapaniem — np. pod noga
za plecami

= - figury podstawowych wymian batonu pomiedzy zawodniczkami

7. Twirling miedzy palcami

a) -prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) -prawailewa reka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) -prawailewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) - prawa ilewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) -prawailewa rekawertykalnie 8 palcow (obie rece)

8. Wrap - owinigcie wokot ramion, nogi, talii
9. Rolls - okrecanie

Poszczegdlne elementy:
a) jednarotacjawokotczedciciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokieé, szyja, noga
b) rolls wokot reki do przodu i odwrotnie
c) rolls wokot fokcia-w przéd i z powrotem
d) rollswokotrekiustawionejwbok

Podstawowe kombinacjerollsow:

- potrybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie

-snake—waz—rolls przezrekeinawiniecie natokie¢—tokiecreka, tokiecrekg—doprzodu
i odwrotnie

10. Figury wysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym
stylem podrzutéw.

Highthrow—over2 m—wysokipodrzutponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:
a) - Otwartareka— ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
b) -throw toss — podrzut za koncéwke batonu

Standardowy chwyt:
c) -Chwytanie batonu dfonig w gore —catching
d) -Chwytaniebatonudtonigwdot—grabbin

Figury niskich podrzutow batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:
- pod ramieniem, - pod noga, za plecami

Trudne chwyty :

c) - chwyt za plecami na wysokosci talii
d) -chwytpodnogg,
e) -chwytnadgtowg
f) - chwytzboku-chwytlewa rekg po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
g) - chwyt prawg rekag
24




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

h) -chwyt pod rekg — ramieniem
Rotacja na otwartej dtoni — palm

VvV POZIOM

Zawiera trudne figury i rotacje.
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem).

4. Rodzaje ruchu podczas podrzutu

a) Travelling—przemieszczanie—zamierzonyruchpodczas podrzutuwokreslonym
kierunku— np. podczas defilady (podrzut i przeplatanka lub podskok)

b) statyczne —szybka poza—albo arabeska podczas wysokich podrzutéw

€) Spin-rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej nodze z minimalng rotacjg 0 360°

d) kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo

e) podrzut z 3 elementami — podrzut, spin, chwyt;

f) podrzut z 4 elementami— podrzut, spin, poza, uchwyt

g) zwielokrotnymi kombinacjami—podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/

h) Woysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- nawysokos¢ ponad 2 metréow

5. Trudne podrzuty z5 poziomu

a) - flip przez kciuk do wewnatrz

b) -flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz

€) -podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu

d) -podrzutz uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

6. Trudne chwyty z 5poziomu

a) chwyt odwrdcong rekg/grabing/

b) sSlepy chwyt—za plecami—nad ramionami—bez kontaktu wzrokowego z batonem

c) flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

d) elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

e) kombinacje rollséw — potgczenie dwdch lub wiecej elementéw —tokieé, reka, tokiec,
reka

f) powtarzanie kombinacji rollséw—kontynuowane - fgczone w jeden cigg; kombinacje
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2. MAZORETKI KLASYCZNA-KLAS

2.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) W uktadach CLASIC muszg przewazaé kroki marszowe .

b) CharakterystykgkategoriiCLASSIC jestpracazbatonem, ktéry powinien znajdowac
siew nieustannym ruchu.

c) Kategorie cechuje elegancja oraz precyzja pracy z rekwizytem.

d) Gtéwngcechagkat. CLASSIC jest perfekcyjny synchronw oparciu o bogactwo

rysunkow i ustawien.

e) Formacje startujgce w kategorii mazoretek klasycznych nie moga startowac¢ w kategorii

formaciji baton.

2.2. UCZESTNICY

o W sekcji CLASSIC moga bra¢ udziat tylko dziewczyny.
o Formacje 8 — 25 zawodniczek

Jezelipeiny sktad zgtoszonejformacii zmienia sie tuz przed prezentacjg, to zmiane te nalezy zgtosic
komisji sedziowskie;j.

2.3 KATEGORIE WIEKOWE

a) WIEK

Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:
e kadetki 8-11 lat
e juniorki 12-14at
e seniorki 15-26 lat

b) LIMIT STARSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI
e 8-12limit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3
o 18-22limitstarszych 4
o 23-25limitstarszych 5

Starsze moga by¢ tylko o rok

e Kadetki—12
e Juniorki—-15
e Seniorki—27

Jeslilimitstarszychjestprzekroczonytozespot:
- startuje w starszej kategorii
lub
- zmienia skfad grupy

c) LIMIT MLODSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mtodszych zawodniczek.
Miodsze mogg by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
e wkat. kadet mogg starowac mini kadetki.
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e wkat. junior — kadetki
e w kategorii senior — juniorki

2.4 DYSCYPLINY KONKURSOWE
a) uktad sceniczny (8-25zawodniczek)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony
b) defilada (8-25 zawodniczek)
i. trasa defilady:
e 1x100m mierzone po zewnetrzne;j linii (moze mie¢ do 3 zakretow)
lub
e 4x25m (3 zakrety po 180°)
- pasmo ochronne 2m po kazdej ze stron trasy
- odpowiednia ilos¢ miejsca przed linig startu i za linig mety.

2.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY
KONKURENCJE SCENICZNE
a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.).
g) Zejscie bezmuzyki.
h) zejscie musibyc proste i stuzy¢ wytgcznie do opuszczenia sceny, nie moze stanowic
i) dodatkowej choreografii.
e uktad sceniczny oraz defilada muszgby¢wykonywane do muzykimarszowejgranej
przez orkiestre. Dozwolonajest wspoétczesna aranzacja podktadéw muzycznych.
o Zespoty Mazoretek Classic niemogastartowacbez udziatugenerata
(kapitanki)
o Ukfad sceniczny musibyé oparty gtéwnie nakrokach marszowych.
Krokitaneczne mogg stanowi¢ max 20% prezentaciji.
e Elementy akrobatyczne oraz podnoszenia sg zakazane.

DEFILADA
a) Przygotowanie na liniistartu
b) Pozycja poczatkowa (stopfigura)
c) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
d) Prezentacja
e) Przekroczenie liniimety przez catg grupe i ustawienie figury korncowej twarzg do trasy.
f) Zatrzymanie wraz zkorncem muzyki, za linig mety. Wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.
g) Zejscie bezmuzyki

o Defilada musi opierac¢ sie gtéwnie na kroku marszowym.

o Wysoko$¢podnoszeniakolanoraz stylkrokumarszowego nie sgokreslone,
muszg jednak by¢ spdjne dla catej grupy.

e Choreografiamusimie¢zréwnowazonetemponacatejtrasie, tak abykroki
taneczne (np. Chassé) byty wykorzystane jedynie jako el. choreografii, a nie
dla pokonania duzego odcinka trasy.

¢ Muzyka powinna posiada¢ parzyste metrum. Mozna wykorzystac krétkie
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fragmenty z metrum nieparzystym, jedynie dla podkreslenia tematu choreografii.
e Muzyka nie moze zaczynac sie od sygnatu dzwigkowego ,,pip”
¢ Niedozwolone jesttanczenie w miejscu. Takifragment choreografii stuzy jedynie
wymianie rekwizytow, zmianie ustawienia, lub podkreslenia charakteru muzyki.

2.6 REKWIZYTY

a) Jeden baton dla kazdej mazoretki.

b) Rekwizyty mogg by¢odtozone lub przekazane innejzawodniczce wtrakcie uktadu dla
podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz (16 krokow
marszowych).

c) Dozwolone jest, by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytéw
przekazanych przez inne zawodniczki z grupy, pod warunkiem ze jest to:

e sytuacjaprzejsciowal/tymczasowa ijezeli zawodniczkiz rekwizytem pracujg nim.
e figura koncowa.
d) Rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczkag — nie moze leze¢ na ziemi
Wyijatkiem jest sytuacja w ktdrej pateczka upadnie tuz przed koncem prezentaciji.
e) Niedozwolone jestkorzystanie zinnych rekwizytéw (chusteczki itp.)

2.7 KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Stréj, make-upifryzura majg byé dostosowane do charakteru muzykii wieku zawodniczek.
b) W konkurencji obowigzuje klasyczny stréj mazoretkowy.
c) Kostium oraz nakrycie glowy nawigzujgce do formacji mundurowych.
powinien zawierac elementy takie jak: pagony, sznury, patki.
d) Obowigzkowym elementem kostiumu jest nakrycie gtowy (furazerka, toczek, czako itp.)

e) Obowigzujg kozakiw kategoriach juniorkii seniorki (formacje), zaréwno w uktadzie
scenicznym jak i w defiladzie.

f) Dopuszcza sie uzycie nakfadki imitujgcej cholewe.

g) Nie dopuszcza sie tanczenia boso lub w bezpalcéwkach.

h) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

i) Twarz zawodniczek moze byc¢ zastonieta tylko przez fragment choreografii.

2.8 RAMY CZASOWE
a) Formacje:
- ukfad sceniczny 2:30 —3:00 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
- defilada do 3:00 min (bez czasu na ustawienie sie przed linig startu i zejscie)
b) Czas prezentacjimierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

2.9 ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Wykorzystanie minimum 8 réznych elementéw pracy z batonem z poziomu I-III.
e krokimarszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
e rownomierne podnoszenie obu n6g i obcigganie stop.

210 ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY

a) Krokitaneczne oraz pracaz batonem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.
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b) Elementy akrobatyczne ipodnoszenia

c) Wykorzystanie elementéw z poziomu V-V

d) Dalekie i wysokie (>2m) podrzuty

e) Nieodpowiednia muzyka

f) Brak klasycznego stroju mazoretkowego .

g) Brak kozakow w kat. junisen

h) Krokitaneczne przekraczajgce 20 % czasu catego ukfadu.

i) Udziat chtopcéw

j) Brak zmian rysunkuscenicznego

k) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

[) Przekroczenie w trakcie prezentacii linii sceny / trasy

m) Upadek rekwizytu

n) Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera

) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

) Nie wytrzymanie ,stopfigury”

) Podnoszenia zawodniczek w trakcie prezentaciji.

) Tanczenie bez odpowiedniegoobuwia.

s) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego lub defilady

t)  Umieszczanie naprzestrzenikonkursowejprzedmiotéw innych nizbaton

u) Uktadtaneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscia, gracjg ibez wysitku,

v) Usmiech nie ma wyrazac afektu.

w) Nie powinno sie wykorzystywac efektow pantomimy, teatralnych przesadnych
grymasow.

Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

2.11 BONUSY
a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegélnych sedziéw punktowych.
b) Bonusow nie przyznaje sedzia techniczny
c) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
e oryginalno$¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e synchronizacje—doskonatgrownos¢wykonywanych elementéw przez
zawodniczki
e perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegolnych elementdéw podczas wystepu.

212 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO

0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci przekroczenie linii | nie przekroczenie | brak kozakéw brak pojedynczych
kostiumu podczas defilady linii mety w (juniorki, seniorki) | elementow
lub ukfadu defiladzie przez obowigzkowych
scenicznego za wszystkie
kazdg zawodniczke | zawodniczki
Kazdorazowy nieprawidtowo zbyt wczesne brak pojedynczych | upadek zawodniczki
upadek rekwizytu zmiksowang wejscie na scene | elementow stroju
muzyke
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pozostawienie niedozwolony Brak,stopfigury” uzywanie gwizdka,
rekwizytu na scenie | no$nik muzyki (min. 4sek.) gtosne odliczanie
po upadku tempa, dzwiek typu
,PIip” na poczatku
utworu
za kazda sekunde | Zespodt nie jest komunikacje
przekraczajgca limit | przygotowany po zawodniczek
czasowy ogtoszeniu spikera podczas wystepu
Brak elementu nieprzygotowanie komunikacje
Przywitania na czas muzyki pomiedzy
zawodniczkami i
instruktorem
podczas wystepu
technicznie nie Nieodpowiednie
dostosowany obuwie
podkfad muzyczny
(format)
brak
regulaminowego
stroju
2.13 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A B €
CHOREOGRAFIA TECHNIKA PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidiowo zagospodarowana

scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnos¢lubwiotkosé

- brakel. twirlingowych z poz |-l

- nieprawidlowo wykonane elementy

Gtowa:

-trzymanie glowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

- niedozwolone elementy z
przyborem

- zaktoécenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenie ramion poza
wysokos¢ barkow

- elementy akrobatyczne

- brak synchronu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie catych stop

- zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

- nieregulaminowe odfozenie
rekwizytu

- brak krokow marszowych

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- brak elementéw
obowigzkowych
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- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Utrata réwnowagi, zachwianie
sie, podparcie.

wykonanie elementu zakazanego
kazdy z sedziéw minus 0,5 pkt.

- ograniczony wybor elementéw

- Zaburzenie choreografii przez

- Brak réwnowagi pracy prawe;j

i ustawien upadek i lewej reki
- mata ilos¢ wymian - Zbytdtugi powroétdo ustawienia | - Rozna predkosé rotaciji
ustawien/obrazkow rekwizytow

- monotonne tempo

- Brak dynamikiw zmianach
krokéw iustawien

- Wptyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

-tapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

-ograniczony twirling (uzycie tylko
jednego lub dwdch
powtarzajgcych sie elementow)

- Utrata rytmu

-mataréznorodnoscel. twirlingu

- uzywanie tych samych
tanecznych krokdw podczas
catego uktadu

- niepetny cigg wykonywanych
elementéw (np.jedna lub
kilka zawodniczek nie

wykonaty
-brak zwigzkutematuz muzykg catej kombinacji do konca)
i ruchem
- uzycie elementéw - powtarzajgce sie btedy
akrobatycznych zawodnika lub catej grupy

2.14 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOWPUNKTOWYCH

e Sedziowie oceniajg prace w batonem z poziomow | —lli
e Wykorzystanie elementdw z poziomow IV -V skutkuje odjeciem 0,5 pkt za kazdy element od
wszystkich sedziéw punktowych

2.15 POZIOMY TWIRLINGU

C) opuszczanie batonu po czesciach ciata , np. rece /slide/

f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)

h) kota ramionami—trzymanie za obie korcowki /arm- round/
i) Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.

| POZIOM
a) martwy baton (bez ruchu)
b) podrzut bez rotacji
d) bujanie /swing/
e) bujanie po kole, pétkolu /sway/
g) przewracanie, obracanie
Il POZIOM

a) rotacja horyzontalna
b) krecenie dsemki /Vertical rotation with one hand /eight/

c) wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki
1. Kotazwykorzystaniem nadgarstka/loop/

a) krecenie wertykalne prawa i lewg rekg

b) horyzontalne krecenie prawg i lewg rekg

2. Krecenie 6semek
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a) -figura8—lewaiprawa reka —wertykalnie /rh/Ih vertical/

b) -figura 8 —lewaiprawa reka —w odwrotnym kierunku

c) -figura8—prawailewa reka— horyzontalna ésemka

d) -figura8—prawa ilewa reka horyzontalna 6semka w odwrotnym kierunku.

-przekrecanie batonem — (baton jesttrzymany za plecami, wyciggany przez bok,
okreca sie w kotko nad gtowa i konczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/
e) -prawailewareka/rh/Ih flourish whip/
- prawa i lewa reka w odwrotnym kierunku /rh /Ih reverse flourish, reverse whip/

Il POZIOM

Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:
e tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
Przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo
o wertykalnarotacja, ktéra zakre$la koto obok ciata — jedng rekg (gwiazda — star) moze byé
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach
e figuryniskichiprostychpodrzutow—ztatwymtrzymaniem-uchwytem—wpewnejchwili
batonnie makontaktuzzadngczescig ciata/Figuresoflowandsimplefloating/

Wymagane s3:

- niski podrzut — do 2 metrow
- rotacja batonu nie jestwymagana
Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie —
tapanie — albo wertykalnie — prawa i
lewa reka

- podrzut batonu za koncoéwke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w gére /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonig wdét/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opdznienia /timedelays/
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3. TWIRLING - TWIRL

3.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) W uktadach TWIRL muszgprzewazackrokitaneczne —uktad nie moze by¢jedynie
kombinacjg elementow twirlingowych, akrobatycznych i gimnastycznych.

b) Sekcje TWIRL cechuje sportowy charakter ruchu, zuwzglednieniem dynamiki, gibkosci
i sprawnosci ruchowej zawodnikdw w réwnowadze z elementamitafica i pracy z
batonem.

3.2. UCZESTNICY

¢ W sekcji TWIRL mogag bra¢ udziat zarowno dziewczyny jak i chtopcy.
e Solo formacje:
- solo
- duo/trio
Jezelisktad zgtoszonego duetu/tria zmienia sie tuz przed prezentacjg, zmiane te nalezy zgtosic¢
komisji sedziowskie;j.

3.3 KATEGORIE WIEKOWE
WIEK

Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:

e juniorki12-14lat
e seniorki 15-26lat

a) W soloformacjach TWIRL (solo, duo/trio ) wiek wszystkich zawodnikéw musi
odpowiadac danej kategoriiwiekowej.
b) Jesliwiek cho¢ jednego z zawodnikéw w duo/trio nie odpowiada kategorii wiekowej,
prezentacja zakwalifikowana jest do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.
c) Zawodnik moze startowac w kazdej dyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.
Przyktad:
- Jeden zawodnik nie moze startowaé zaréwno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwéch duetach/trio TWIRL

34 DYSCYPLINY KONKURSOWE
e soloformacje —tylko dla kategorii: junior i senior
e soloformacje —tylko ukfad sceniczny
a) solo TWIRL
b) duo/trio TWIRL
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony
35  PRZEBIEG DYSCYPLINY
a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
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b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.).
g) Zejscie bezmuzyki.
h) zejScie musibyc¢prosteistuzyCwytgcznie doopuszczeniasceny, niemoze stanowic
dodatkowej choreografii.
¢ Nie ma ograniczen co do muzyki wykorzystanej w choreografii.
¢ Nie maograniczen wwykorzystaniu krokdw tanecznych, jeslioddajg one
charakter muzyki.
o Wszystkie elementygimnastyczne iakrobatyczne wykorzystane wchoreografi,
powinny byé wykonywane w potgczeniu z pracg rekwizytu.
e Muzyka nie moze sie zaczynac od sygnatu dzwiekowego "pip”

REKWIZYTY

a) jeden baton dla kazdej mazoretki

b) rekwizyty moga by¢ odtozone lub przekazane innej zawodniczce wtrakcie uktadu dla
podkreslenia specyfiki okre$lonego tematu na czas nie dtuzszy (16 krokéw
marszowych)

c) dozwolone jest by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytow
przekazanych przez inng zawodniczke, pod warunkiem ze jest to:
-sytuacja przejsciowal/tymczasowa i jezeli zawodniczki z rekwizytem pracujg nim
-figura koncowa

d) niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

3.7

KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA
a) Stroj, make-upifryzura majg by¢ dostosowane do charakteru muzykiiwieku zawodniczek.
b) Dopuszcza sie tanczenie boso lub w bezpalcéwkach.
c) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.
d) Twarz zawodniczek/kow moze by¢ zastonigta tylko przez fragment choreografii.

3.8

3.9

RAMY CZASOWE
¢ soloformacje
- 1:15-2:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
Czasprezentacijimierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki, do momentu zakonczenia
choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

a) uktad TWIRL musi zawiera¢ sekwencje krokéw tanecznych.

b) choreografia musizawierac rézne rodzaje rzutéw (z rotacjami poziomymi i pionowymi)

c) elementy twirlingowe z pozioméw 1-5, nalezy wykonac ptynnie z zastosowaniem zaréwno
prawej jak i lewej reki,

d) nie maograniczen elementéw gimnastycznych, akrobatycznych itwirlingowych w kategorii
TWIRL,

e) wszystkie elementy gimnastyczne iakrobatyczne nalezy wykonac ptynnieipoprawnie
technicznie,

f) za wypadkiwynikajgce z zastosowania elementow akrobatycznych odpowiada instruktor

g) krokimarszowe itaneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.

h) réwnomierne podnoszenie obu ndg i obcigganie stép
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juniorki
- 3 x element floorexercise wuktadzie
- 1x kombinacja 2 elementéw gimnastycznych

seniorki
- 3 x element floorexercise w uktadzie
- 1 x kombinacja 3 elementéw gimnastyczno akrobatycznych

3.10 ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY
a) Krokitaneczne oraz pracazbatonem niedostosowane do wieku i umiejetnosci zawodniczek.
b) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowe;j.
c) Przekroczenie w trakcie prezentaciji linii sceny
d) Upadek rekwizytu
e) Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera
f)  Wejscie lub zej$cie wraz z muzyka.
g) Nie wytrzymanie ,stopfigury”/ 4sekundy
h) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego
i)  Umieszczanie naprzestrzenikonkursowej przedmiotéwinnych nizbaton
)} Ukfadtaneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg ibez wysitku,
k) Usmiech nie ma wyraza¢ afektu.
[) Nie powinno sie wykorzystywac efektdw pantomimy, teatralnych przesadnych grymasow.
m) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt
3.11 BONUSY
a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegolnych sedziow punktowych.
b) Bonusow nie przyznaje sedzia techniczny
c) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
e oryginalno$¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszgacym im
kolejnym elementem.
o perfekcyjna synchronizacjaruchu
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegodlnych elementéw podczas wystepu
3.12 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO
0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci nieprawidtowo zbyt wczesne uzywanie gwizdka, | upadek zawodniczki
kostiumu zmiksowang wejscie na scene | gtosne odliczanie
muzyke tempa, dzwiek typu
,Pip” na poczatku
utworu
upadek rekwizytu | niedozwolony brak,stopfigury” komunikacje brak pojedynczych
nosdnik muzyki (min. 4sek.) zawodniczek elementow
podczas wystepu | obowigzkowych
pozostawienie zawodnicy nie sg komunikacje
rekwizytunascenie | przygotowani po pomiedzy
po upadku ogtoszeniu spikera zawodniczkami i
instruktorem
podczas wystepu
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za kazda sekunde | nieprzygotowanie
przekraczajgcg limit | na czas muzyki
czasowy
brak elementu technicznie nie
przywitania dostosowany
podkfad muzyczny
(format)
wykroczeniaregulaminowe: -wiekuzawodnikow, - kategorii- 0,5 pkt

3.13 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO

A

B

C

CHOREOGRAFIA

TECHNIKA

PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidtowo zagospodarowana
scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnos¢lubwiotkos¢

- brak el. twirlingowych

- nieprawidtowo wykonane elementy

Glowa:

-trzymanie glowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

- brak elementow
obowigzkowych

- zaktocenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,
- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,
-unoszenie ramion poza

- Brak rGwnowagi pracy prawej
i lewej reki

wysokosc¢ barkow
- brak synchronu Marsz: -Réznapredkosérotacii
- marsz z prawej nogi, rekwizytow

- stawianie catych stop,

- Zbytnie akcentowanie jednej
nogi,

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Brak pewnos$ci i precyzji

w wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- Wptyw upadku rekwizytu
na wykonanie choreografii

- ograniczony wybor elementow
i ustawien

- Utrata rownowagi, zachwianie
sie, podparcie.

-tapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- mata ilos¢ wymian
ustawien/obrazkow

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

-mataréznorodnoscel. twirlingu

- monotonne tempo

- Zbyt dtugi powrdt do ustawienia

-niepetny cigg wykonywanych
elementéw (np. jedna z
zawodniczek niewykonata
catej kombinacjidokonca)

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Brak dynamiki w zmianach
krokow i ustawien

- powtarzajgce sie btedy
zawodnika lub zawodnikéw
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-ograniczony twirling (uzycie -Brakintegralnoscipomiedzy
tylko jednego lub dwéch muzykg aruchem
powtarzajgcych sie elementow)

- uzywanie tych samych - Utrata rytmu

tanecznych krokéw podczas
catego uktadu

- naduzywanie elementow
akrobatycznych

-brak zwigzkutematuz muzykg
i ruchem

3.14 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOWPUNKTOWYCH

Juniorki
ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV
ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V
ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V
ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementow z poziomu V
Seniorki
ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementdéw z poziomu V
3.15 POZIOMY PRACY Z REKWIZYTEM
| _POZIOM

a) martwy baton (bez ruchu)

b) podrzut bez rotacji

C) opuszczanie batonu po czesciach ciata , np. rece /slide/

d) bujanie /swing/

e) bujanie po kole, pétkolu /sway/

f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)

g) przewracanie, obracanie

h) kota ramionami—trzymanie za obie koncoéwki /arm- round/

i) Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.
I POZIOM

a) rotacja horyzontalna

b) krecenie 6semki / Vertical rotation with one hand /eight/

C) -wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawe;j i lewej reki

1. Kota z wykorzystaniem nadgarstka /loop/
a) - krecenie wertykalne prawg i lewg reka
b) -horyzontalne krecenie prawa i lewg rekg

2. Krecenie 6semek
a) -figura 8 —lewa i prawa reka —wertykalnie /rh / Ih vertical/
b) -figura8—lewaiprawa reka—w odwrotnym kierunku
c) -figura8—prawailewa reka—horyzontalna 6semka
d) -figura8—prawailewa reka horyzontalna dsemka w odwrotnym kierunku.
e) -przekrecanie batonem— (batonjesttrzymany za plecami, wyciggany przez bok, okreca
sie kotko nad gtowa i konczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/
f) - prawailewa reka/rh/Ih flourish whip/
g) -prawailewarekaw odwrotnym kierunku /rh/lh reverse flourish, reverse whip/
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I POZIOM

Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:
- tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
Przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo

- wertykalna rotacja, ktéra zakre$la koto obok ciata — jedng rekg (gwiazda — star) moze by¢é
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach

- figuryniskichiprostych podrzutow—ztatwymtrzymaniem - uchwytem—wpewnejchwili
baton nie ma kontaktu z zadng czescig ciata /Figures of low and simple floating /
Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metréw
- rotacja batonu nie jest wymagana

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koncowke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w goére /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonigwdot/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne
- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow
- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opoznienia /timedelays/
IV POZIOM
Twirling (krecenie) miedzy palcami — wertykalny i horyzontalny — przed ciatem, obok ciata,
nad gtowa.
- podstawowe rollsy — okrecanie wokot réznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow
-figury wysokich i ciezkich podrzutéw — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem
i tapaniem (np. z horyzontalng rotacjg)
- figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem i tapaniem — np. pod noga,
za plecami
- figury podstawowych wymian batonu pomiedzy zawodniczkami.

3. Twirling (krecenie) miedzy palcami

a) -prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) -prawailewa reka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) -prawa ilewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) - prawailewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) -prawa ilewa reka wertykalnie 8 palcéw (obie rece)
2. Wrap - owiniecie wokot ramion, nogi, talii
3. Rollis - okrecanie.

Poszczegdlne elementy:
a) jednarotacjawokotczesciciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokie¢, szyja, noga
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b) rolls wokot reki do przodu i odwrotnie
c) rolls wokotfokcia-w przod i z powrotem
d) rolls wokot reki ustawionej w bok
Podstawowe kombinacje rollsow:
- potrybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie
- shake—wagz—rollsprzezrekeinawiniecie natokie¢—tokie¢reka, tokie¢rekg—do przodu
i odwrotnie.
4. Figurywysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym
stylem podrzutéw.
Highthrow—over 2 m—wysokipodrzutponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.
Standardowy podrzut:
a) - Otwartareka— ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
b) -throwtoss - podrzut za koncéwke batonu,

Standardowy chwyt:

a) -Chwytanie batonu dfonig w gére —catching
b) -Chwytanie batonudtonigwdét—grab bing
c)
5. Figury niskich podrzutéw batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem
Trudne podrzuty:

a) pod ramieniem, - pod noga, za plecami

Trudne chwyty :
a) -chwyt za plecami na wysokosci talii
b) -chwytpod noga,
c) -chwytnadgtowg
d) -chwytzboku—chwytlewa rekg po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
e) - chwyt prawg rekg
f) - chwyt pod rekg — ramieniem
6. Rotacja na otwartej dtoni — palm

V Poziom

Zawiera trudne figury i rotacje,
Podrzuty z ruchem ( z przemieszczeniem)
1. Rodzaje ruchu podczaspodrzutu
a) Travelling — przemieszczanie—zamierzony ruch podczas podrzutu w okreslonym kierunku
np. podczas defilady (podrzut i przeplatanka lub podskok)
b) statyczne —szybka poza—albo arabeska podczas wysokich podrzutéw
c) Spin—rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej nodze z minimalng rotacjg o 360°
kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo
d) podrzut z 3 elementami— podrzut, spin, chwyt;
e) podrzut z 4 elementami— podrzut, spin, poza, uchwyt
f)  zwielokrotnymi kombinacjami— podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/
g) wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysoko$¢ ponad 2 metréw
2. Trudne podrzuty z5 poziomu
a) - flip przez kciuk do wewnatrz
b) -flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz
C) -podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu
d) -podrzutz uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

3. Trudne chwyty z 5poziomu
a) chwyt odwrdcong rekg/grabing/
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b) slepy chwyt—za plecami—nad ramionami—bez kontaktu wzrokowego z batonem

c) flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

d) elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

e) kombinacje rollséw — potgczenie dwoch lub wiecej elementéw —fokied, reka, tokiec,
reka.

f) powtarzanie kombinacji rollsow—kontynuowane -tgczone w jeden cigg; kombinacje
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4. FLAGA-FLAG

41 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

W ukfadach FLAG muszgprzewazacékrokitaneczne—uktad nie moze byéjedynie kombinacjg
elementéw twirlingowych, akrobatycznych i gimnastycznych.

Charakterystykg kategoriiFLAGjestpracazflaga, ktérapowinnaznajdowacsie

W nieustannym ruchu.

Kategorie FLAG cechuje elegancja,ptynnosc¢ oraz precyzja pracy z rekwizytem.

42. UCZESTNICY

o Jezeliformacjaliczy wiecej niz 12 zawodnikéw, to 1/6 moga stanowi¢ chtopcy

w POM -POM ,FLAGA, SHOW, MIX moga wystepowac
Formacje 8 — 25 zawodnikow
e Solo formacje:
- solo
- duo/trio
- mini formacje (4 — 7 zawodniczek)

Jezelipetny sktad zgtoszonej formacji lub miniformacji zmienia si¢ tuz przed prezentacjg, to zmianeg
te nalezy zgtosi¢ komisji sedziowskie;j .

4.3 KATEGORIE WIEKOWE

a) WIEK
Decydujacy jest wiek osiagniety w roku organizowania Mistrzostw:
e kadetki 8-11 lat
e juniorki 12-14 lat
e seniorki 15-26 lat
FORMACJE

b) LIMIT STARSZYC ZAWODNICZEK W FORMACIJI
e 8-—12 limit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3
o 18-22limitstarszych 4
e 23-25limitstarszych 5

Starsze moga by¢ tylko o rok
o Kadetki-12
e Juniorki—15
e Seniorki—27

Jeslilimitstarszychjestprzekroczonytozespot:
- zespot startuje w starszej kategorilub
- zmienia skfad grupy.
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c) LIMITMLODSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mtodszych zawodniczek.

Mtodsze moga by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
¢ wkat. kadet moga starowa¢ Mini kadetki
e wkat. junior — kadetki
e w kategorii senior — juniorki

SOLO FORMACJE

a) W soloformacjach (solo, duo/trio, min formacja) wiek wszystkich zawodniczek musi
odpowiadac¢ danej kategoriiwiekowej.

b) Jesliwiek cho¢ jednejz zawodniczek w solo formacji nie odpowiada kategorii wiekowej,
prezentacjazakwalifikowanajestdokategoriiwiekowej najstarszejzawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach

c) Zawodniczka moze startowac w kazdejdyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.

Przyktad:
- Jednadziewczyna nie moze startowac zaréwno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwoch duetach/trio FLAG

4.4 DYSCYPLINY KONKURSOWE
o formacje:
a) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony
¢ soloformacje—tylkodlakategorii: kadet, juniorisenior
solo formacje —tylko uktad sceniczny
a) solo FLAG
b) duo/trio FLAG
¢) mini formacja FLAG (4-7 zawodniczek)
- przestrzenkonkursowa:scenal2x12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

4.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY

KONKURENCJE SCENICZNE:

a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.

- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.

- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.).
g) Zejscie bezmuzyki.
h) zejsScie musiby¢prosteistuzyéwytgcznie doopuszczeniasceny, niemoze stanowié
dodatkowej choreografii.
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¢ Uklad sceniczny moze by¢ oparty na krokach marszowych oraz krokach tanecznych.

¢ Nie maograniczen co do muzyki wykorzystanejw choreografii, musi ona jednak
pozwoli¢ na wykonanie sekwencji min 4 krokéw marszowych.

¢ Nie maograniczenwwykorzystaniu krokow tanecznych, jeslioddajg one charakter
muzyki.

¢ Elementy gimnastyczne, takie jak: skoki, piruety, rownowaga itp. moga byc¢
wykorzystane jesli nie naruszajg ptynnosci choreografii.

e Elementy akrobatyczne, takie jak ,gwiazda”, ,przejscie” czy ,salto machowe” tylko
z wykorzystaniem pracy rekwizytu.

o Wysokos$¢podnoszeniakolanoraz stylkroku marszowego nie sgokreslone, musza

jednak by¢ spéjne dla catej grupy.

Muzyka nie moze sie zaczynac od sygnatu dzwigkowego "pip”

4.6 REKWIZYTY
a) Bezposrednioprzedrozpoczeciemprezentacji przy starcie,zostanie dokonana
kontrolaparametrow technicznych flagi
b) Jednaflagadlakazdejmazoretki.
Opis rekwizytu:
e pateczka 70-80cm,
e tkaninanieprzezroczysta, bez barw narodowych o wymiarze min. 50x 40 cm
¢ niedozwolona tkanina typu: szyfon, tiul.
c) Rekwizyty mogg by¢ przekazane innej zawodniczce przy podnoszeniach dla jego asekuracii
tylko podczas figury kohcowe;j.
d) Rekwizyty moga by¢odtozone lub przekazane innejzawodniczce wtrakcie uktadu
dla podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz 8 taktow (16
krokéw marszowych).
e) Dozwolone jest, by jedna albo wigcej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytow
przekazanych przez inne zawodniczki z grupy, pod warunkiem Ze jest to:
e sytuacjaprzejsciowal/tymczasowa ijezeli zawodniczki z rekwizytem pracujg nim.
e figura koncowa.
f)  Rekwizytjest zawsze w kontakcie z zawodniczkg — nie moze leze¢ na ziemi.
Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej flaga upadnie tuz przed koncem prezentac;ji.
g) Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw (chusteczki itp.)
h) Nalezy mie¢ nauwadze ciezarflagiiuzywac gorozwaznie zwtaszczaw przypadku kadetek.

4.7 KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Strdj, make-upifryzura majag by¢ dostosowane do charakteru muzyki i wieku
zawodniczek.

b) Obowigzujg kozaki w kategorii seniorki (formacje)

c) Dopuszcza sie uzycie naktadki imitujgcej cholewe

d) W kat.soloformacjiFLAG dopuszczasieinne nizkozakiobuwie sceniczne
(jazzdwki, spotykanki itp.)

e) Nie dopuszcza sie tanczenia boso lub w bezpalcowkach.

f) Zakazane sgspodnie

g) Wyjatkiem jest stréj kapitanki lub podgrupy w choreografiach tematycznych.

h) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

i) Twarz zawodniczek powinna by¢ widoczna przez fragment choreografii
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4.8 RAMY CZASOWE
a) formacj- uktad sceniczny 2:30—3:00 min (bez czasu nawejscie i zejscie)
b) soloformac -1:15-1:30min(bez czasu nawejscie i zejscie)
c) Czasprezentacjimierzonyjestod momenturozpoczecia muzyki,domomentuzakonczenia
choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

4.9 ELEMENTY OBOWIAZKOWE
a) Elementy obowigzkowe dotyczg zarowno formacji jak i solo formacji.
b) Podgrupa: min. 4 zawodnikéw wformaciji,
min. 2 zawodnikow w mini formagiji
c) Zabezpieczenstwo zwigzane z wykonywaniem trudnych ewolucji odpowiada Instruktor.
d) Krokimarszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
e) Rownomierne podnoszenie obu nég i obcigganie stop.

o Kadetki: 3elementy

- 2 X podstawowy, niski podrzut
1xcatagrupa,
1xpodgrupa
- 1xwymiana flag na odlegto$¢ <2m.
pomiedzy wszystkimi zawodniczkami
- wykorzystanie 5 réznych elementéw z 1-3 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

e Juniorki: 4elementy

- 2 X wysokie podrzuty bez obrotu
1xprzezwszystkie mazoretki,
1 xpodgrupa
- 1 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie
- wszystkie zawodniczki
- 1 x wymiana flag na odlegtos¢ >2m
- pomiedzy wszystkimi zawodniczkami
- wykorzystanie co najmniej 7 réznych elementéw twirllingu — z poziomu 1-4
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

e Seniorki: 6 elementéow

- 2xwysokipodrzutbez obrotu (poza, flip, przemieszczenie, arabeska)
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa

- 2 XwysoKki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - wszystkie zawodniczki
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa

- 2xprzerzucenie naodlegto$¢>2m
1x wszystkie zawodniczki,
1x podgrupa

- Wykorzystanie 7 réznych elementéw twirlingu z pozioméw 1-4, rowniez flip
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)
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4.10

ELEMENTY NIEDOZWOLONE /BLEDY

a) Wykonywanie elementéw akrobatycznych bez pracy flagi

b) Wysokie trzystopniowe piramidy.

c) krokitaneczne oraz pracazflagg niedostosowane dowiekuiumiejetnosci zawodniczek.

d) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

e) Przekroczenie w trakcie prezentacji linii sceny.

f) Upadek rekwizytu.

g) Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera.

h) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

i) Nie wytrzymanie ,stopfigury”.

j) Podnoszeniazawodniczek wtrakcie prezentacji. Dozwolone tylko jako ,stop figura”.

k) Tanczenie bez odpowiedniego obuwia (np. boso).

[) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego .

m) Flaga jestsplatana.

n) Uzywanie flagi jak rekwizytu baton (zty dobér elementu do pracy rekwizytu).

) Umieszczanie na przestrzeni konkursowej przedmiotéw innych niz flaga.

) Uktad taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku.

) USmiech nie ma wyrazac afektu.

r) Nie powinno sige wykorzystywac efektow pantomimy, teatralnych przesadnych
grymasow.

s) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

411

BONUSY

a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegoélnych sedziéw punktowych.
b) Bonuséw nie przyznaje sedzia techniczny
€) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
e oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszgcym im
kolejnym elementem.
e synchronizacje—doskonatgrownos¢wykonywanych elementéw przez
zawodniczki
e bezblednywysokipodrzutwkat. KAD (wszystkie zawodniczkialbo podgrupa)
e bezblednadalekawymiana—wkat. KAD (wszystkie zawodniczki, albo podgrupa)
¢ perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegolnych elementdw podczas wystepu.
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412 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO
0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci przekroczenie linii | zbyt wczesne brak pojedynczych | brak pojedynczych
kostiumu podczas uktadu wejscie na scene | elementéw stroju | elementow
scenicznego za obowigzkowych
kazdgzawodniczke
Kazdorazowy nieprawidtowo Brak ,stop figury” | gwizdek, gtosne | upadek
upadek rekwizytu | zmiksowanag (min. 4 sek.) odliczanie tempa, | zawodniczki
muzyke dzwiek typu ,pip”
na poczatku
utworu
pozostawienie niedozwolony komunikacje
rekwizytu na nosnik muzyki zawodniczek
scenie po upadku podczas wystepu
za kazdg sekunde | nie przygotowanie komunikacje
przekraczajgcg po ogtoszeniu pomiedzy
limit czasowy spikera zawodniczkami i
instruktorem
podczas wystepu
Brak elementu nieprzygotowanie Nieodpowiednie
przywitania na czas muzyki obuwie
Kazdorazowe technicznie nie
zwiniecie sie flagi | dostosowany
podktad muzyczny
(format)
wykroczeniaregulaminowe: - wiek zawodnikéw, - kategorii - 0,5
4.13 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A B (
CHOREOGRAFIA TECHNIKA PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidtowo

zagospodarowana scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,
- zbytnia sztywnos¢ lub wiotkos¢

- brak el. twirlingowych

- nieprawidtowo wykonane

elementy

Glowa:
-trzymanie glowy przechylonej

do przodu, na bok
- wzrok skierowany w podtoge

- niedozwolone elementy
Z przyborem

- zaktoécenie przebiegu
choreografii przez upadek

Ramiona:
- ruch ramion poza rytmem,

- elementy akrobatyczne bez
pracy rekwizytu

Rekwizytu

- niedbaty ruch ramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenieramionpoza
wysokosc¢ barkow
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- brak synchronu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie calychstop

- Zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

- nieregulaminowe odtozenie
rekwizytu

- brak zwigzku tematu zmuzykai
ruchem

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych,
czy akrobatycznych

- brak elementéw
obowigzkowych

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Utrata réwnowagi, zachwianie
sie, podparcie.

wykonanie elementu zakazanego
kazdy z sedziéw minus 0,5 pkt.

- brak sekwencji krokéw
marszowych
- brak krokéw marszowych

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- brak rownowagi pracy prawej
i lewej reki

- ograniczony wybor elementow
i ustawien

- Zbyt dtugi powr6t do ustawienia

- Rézna predkoé¢ rotacji
rekwizytow

- mata ilos¢ wymian
ustawien/obrazkéw

- Brak dynamikiw zmianach
krokow iustawien

- Wplyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- monotonne tempo

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- tapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Utrata rytmu

- mata réznorodnosc el. twirlingu

-ograniczony twirling (uzycie
tylko jednego lub dwéch
powtarzajgcych sie elementéw)

- niepetny cigg wykonywanych
elementéw (np.jednalubkilka
zawodniczek nie wykonaty
catejkombinacjidokonca)

- uzywanie tych samych
tanecznych krokdw podczas
catego uktadu

- powtarzajace sie btedy
zawodnika lub catej grupy

- naduzywanie elementow
akrobatycznych

- gtosne przesadne kibicowanie,
gwizdki, klaksony, piszczenie.

414 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOWPUNKTOWYCH
Kadetki
ocena wyjsciowa 9.00 elementy z poziomu | — Il
ocena wyjsciowa 9.40 3 i wiecej elementow z poziomu IV
ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V
ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V
ocena wyjsciowa 10.00 3 i wiecej elementéw z V poziomu
Juniorki
ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV
ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V
ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V
ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementéw z poziomu V
Seniorki

ocena wyjsciowa 10.00

\ 4 i wiecej elementéw z poziomu V
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415 POZIOMY PRACY Z REKWIZYTEM
| Poziom

a) martwa flaga (bez ruchu)

b) podrzut bez rotacji

c) opuszczanie flagi po czesciach ciata , np. rece /slide/

d) bujanie /swing/

e) bujanie po kole, pétkolu /sway/

f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)

g) przewracanie, obracanie

h) kota ramionami—trzymanie za obie korncéwki /arm- round/

i) Pretzel-trzymanie flagi w rece, w obu ztgczonych rekach.
Il Poziom

a) rotacja horyzontalna

b) krecenie 6semki /Vertical rotation with one hand /eight/

c) wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki

1. Kota z wykorzystaniem nadgarstka /loop/
a) krecenie wertykalne prawg i lewg reka
b) horyzontalne krecenie prawg i lewg rekg

2. Krecenie 6semek
a) figura 8 —lewai prawa reka — wertykalnie /rh / Ih vertical/
b) figura 8 —lewaiprawa reka —w odwrotnym kierunku
c) figura 8 —prawailewa reka —horyzontalna 6semka
d) figura 8 —prawailewa reka horyzontalna 6semka w odwrotnym kierunku.
e) przekrecanieflagg—(flagajesttrzymany zaplecami, wyciggany przez bok, okrecasie
w kotko nad gtowg i konczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/
f) prawailewa reka/rh/Ihflourish whip/
g) prawailewarekaw odwrotnym kierunku /rh/Ih reverse flourish, reverse whip/

Il Poziom

Wymieniamy podstawowe rotacje flagi takie jak:
- tzw. stoneczko /sun/ - flaga kreci sie w obu rekach -
przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo

- wertykalnarotacja, ktéra zakre$la koto obok ciata — jedng rekg (gwiazda — star) moze by¢
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach

- figuryniskichiprostych podrzutow—ztatwymtrzymaniem -uchwytem—wpewnejchwili
flaga nie ma kontaktu z zadng czescig ciata /Figures of low and simple floating /

Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metréw
- rotacja flagi nie jest wymagana

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut flagi za koncowke /throw toss/
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- Standarowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (fapanie) flagi dtonig w gore /catching/
- chwytanie (fapanie) flagi dtonig w dét /grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki

- czasowe opoznienia /timedelays/
IV_Poziom

Twirling (krecenie) miedzy palcami — wertykalny i horyzontalny — przed ciatem, obok ciata, nad gtowa.
- podstawowe rollsy — okrecanie wokét roznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow

-figury wysokich i ciezkich podrzutéw — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem
i tapaniem (np. z horyzontalng rotacjg)

-figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem ifapaniem — np. pod noga,
za plecami

- figury podstawowych wymian flagi pomiedzy mazoretkami.

1. Twirling (krecenie)miedzy palcami
a) prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) prawailewa reka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) prawa ilewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) prawailewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) prawailewa reka wertykalnie 8 palcow (obie rece)
2. Wrap - owiniecie wokot ramion, nogi, talii

3. Rolls - okrecanie.

Poszczegdlne elementy:

a) jednarotacjawokoétczesciciata, np. reka, nadgarstek, ramig, tokie¢, szyja, noga
b) rolls wokét reki do przodu i odwrotnie

c) b)rolls wokoét fokcia-w przod i z powrotem

d) rollswokétrekiustawionejwbok

Podstawowe kombinacje rollsow:

- p6trybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie
- snake —waz —rolls przez reke i nawiniecie natokie¢ —tokiec reka, tokie¢ reka —do przodu
i odwrotnie.

4. Figury wysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym stylem
5.
6
7
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8. Podrzutow.

Highthrow—over2m—wysokipodrzut ponad 2 metry.
Rotacja flagi w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:

- Otwarta reka — ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
- throw toss — podrzut za kohcowke batonu

Standardowy chwyt:

- Chwytanie flagi dfonig w gére — catching
- Chwytanieflagidtonigwdét—grabbing

9. Figury niskich podrzutéw flagi z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:

- pod ramieniem, - pod nogg, za plecami

Trudne chwyty:
a) chwyt za plecami na wysokosci talii

b) chwyt podnoga,

¢) chwyt nadgtowa

d) chwytzboku—chwytlewa rekg po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
e) chwyt prawgreka

f) chwyt pod rekg — ramieniem

10.
V Poziom

Rotacja na otwartej dtoni - palm

Zawiera trudne figury i rotacje:
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem)

1. Rodzaje ruchu podczas podrzutu

a)

Travelling — przemieszczanie—

zamierzony ruch podczas podrzutu w okreslonym kierunku —

np.podczasdefilady (podrzutiprzeplatankalub podskok)

statyczne — szybka poza —albo arabeska podczas wysokich podrzutéw
Spin—rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednejnodze z minimalng rotacjg o0 360°
kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo

podrzut z 3 elementami — podrzut, spin, chwyt;

podrzut z 4 elementami — podrzut, spin, poza, uchwyt

z wielokrotnymi kombinacjami — podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/

Wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysokos¢ ponad 2 metrow

4. Trudne podrzuty z5poziomu

a) - flip przez kciuk do wewnatrz

b) -flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz

C) -podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu

d) -podrzutz uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu
e)
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5. Trudne chwyty z 5poziomu

a) chwyt odwrdcong rekg/grabing/

b) sSlepy chwyt—za plecami—nad ramionami—bez kontaktu wzrokowego z batonem

c) flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

d) elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonow

e) kombinacje rollséw — potgczenie dwoch lub wiecej elementéw —fokieg, reka, tokieg,
reka.

f) powtarzanie kombinaciji rollséw —kontynuowane - {gczone w jeden cigg; kombinacje
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5.BULAWA

5.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) BULAWA-Rekwizyt, ktorego gtdwnym przeznaczeniemjestdyrygowanie orkiestrgwczasie
marszu.

b) W uktadach z Butawg muszg przewazac¢ kroki marszowe

Powinnazosta¢ zachowanaréwnowaga pomiedzy choreografig, apraca z rekwizytem.
Ukfad nie moze by¢ jedynie kombinacjg elementéw twirlingowych.

c) Charakterystyka tejkategoriijest praca z butawa, ktéra powinna znajdowac sie
w nieustannym ruchu.

d) Kategorie cechuje elegancja oraz precyzja pracy z rekwizytem.

e) Ocenie nie podlega system komend wydawanych przez tamburmajorki.

5.2. UCZESTNICY

e W sekcji BULAWA mogg brac¢ udziat tylko dziewczyny.
e Formacje 8 — 25 zawodniczek
¢ Solo formacje:

- solo

- duo/trio

- mini formacje (4 — 7 zawodniczek)

Jezeli petny sktad zgtoszonej formaciji lub solo formacji zmienia sie tuz przed prezentacja, to zmiane te
nalezy zgtosi¢ komisjisedziowskie;.

5.3 KATEGORIE WIEKOWE

WIEK
Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:
e juniorki 12-14at
e seniorki 15-26 lat
FORMACJE

a) LIMIT STARSZYCHZAWODNICZEK W FORMACJI
e 8-—12Ilimit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3
o 18-22limitstarszych 4
e 23-25limitstarszych 5

Starsze moga by¢ tylko o rok
e Juniorki—15
e Seniorki—27

Jesli limit starszych jest przekroczony to zespét:
- startuje w starszej kategorii
lub
- zmienia skfad grupy.
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b) LIMITMLODSZYCHZAWODNICZEKW FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mfodszych zawodniczek.

Miodsze mogg by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
e wkat. junior —kadetki
e w kategorii senior — juniorki

SOLO FORMACJE

a) W soloformacjach (solo, duof/trio, min formacja) wiek wszystkich zawodniczek musi
odpowiadac danej kategoriiwiekowej.
b) Jesliwiek cho¢jednejzzawodniczek w solo formacji nie odpowiada kategorii wiekowej,
prezentacjazakwalifikowanajestdokategoriiwiekowej najstarszejzawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach
c) Zawodniczkamoze startowac w kazdej dyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.
Przyktad:
- Jednadziewczyna nie moze startowac zarowno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwdch duetach/trio BULAWA

5.4 DYSCYPLINY KONKURSOWE

FORMACJE:

a) uktad sceniczny (8-25zawodniczek)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej stron
b) defilada (8-25 zawodniczek)
trasa defilady:
1x 100m mierzone po zewnetrznej linii (moze mie¢ do 3 zakretow)
lub
e 4x25m (3 zakrety po 180°)
- pasmo ochronne 2m po kazdej ze stron trasy
- odpowiednia ilos¢ miejsca przed linig startu i za linig mety.

SOLO FORMACJE

o tylko dla kategorii:, junior i senior
e tylko uktad sceniczny
a) solo BULAWA
b) duo/trio BULAWA
c) miniformacjaBULAWA (4-7zawodniczek)
- przestrzeh konkursowa: scenal2x12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

5.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY

KONKURENCJE SCENICZNE

a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.

b) Przywitanie, ukfon, ruch gtowy, ramion, itp.
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DEFILADA

5.6

¢) Pozycja poczatkowa (stopfigura).

d) Rozpoczecie prezentaciji wraz z rozpoczeciem muzyki.

e) Prezentacja

f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.)
g) Zejscie bezmuzyki.

¢ Uklad sceniczny moze by¢ oparty nakrokach marszowych oraz krokachtanecznych.

¢ Nie maograniczen co do muzykiwykorzystanejw choreografii, musi onajednak
pozwoli¢ na wykonanie sekwencji min 4 krokow marszowych.

¢ Nie maograniczenwwykorzystaniu krokow tanecznych, je$lioddajg one charakter
muzyki.

o Elementy gimnastyczne, takie jak: skoki, piruety, rbwnowaga itp. moga byc¢
wykorzystane jesli nie naruszajg ptynnosci choreografii.

Przygotowanie na liniistartu

Pozycja poczatkowa (stopfigura)

Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.

Prezentacja

Przekroczenie linii mety przez catg grupe i ustawienie figury koncowej twarzg do trasy.
Zatrzymanie wraz z koncem muzyki, za linig mety. Wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.
Zejscie bezmuzyki

zejscie musibyc proste istuzyé wytgcznie do opuszczeniasceny, nie moze stanowié
dodatkowej choreografii.

¢ Defilada musi opierac¢ sie gtéwnie na kroku marszowym.

o Wysoko$¢podnoszeniakolanoraz stylkrokumarszowego nie sgokreslone,
muszg jednak by¢ spojne dla catej grupy.

e Choreografiamusimie¢zréwnowazonetemponacatejtrasie, tak abykroki
taneczne (np. Chassé) byty wykorzystane jedynie jako el. choreografiianie dla
pokonania duzego odcinka trasy.

¢ Muzyka powinna posiada¢ parzyste metrum. Mozna wykorzystac krétkie
fragmenty z metrum nieparzystym, jedynie dla podkreslenia tematu choreografii.

¢ Muzyka nie moze zaczynac¢ sie od sygnatu dzwiekowego ,pip”

¢ Niedozwolone jesttanczenie w miejscu. Takifragment choreografii stuzy jedynie
wymianie rekwizytow, zmianie ustawienia, lub podkreslenia charakteru muzyki.

REKWIZYTY

o Bezposrednioprzedrozpoczeciem prezentacji zostanie dokonanakontrola
parametréw technicznych butawy.
e Butawawykonanajestzdrewna.Mozetakze zawieraéelementymetalowe.

o Diugosé butawy —od 80 do 110 cm (juniorki - pow. 80 cm, seniorki pow. 1 m)
e Waga-o0d500do 750 gr.
e Butawa zakonczona jest z jednej strony szpicem, a z drugiej kulistg koncowka.

Dlabezpieczenstwazawodnikdéw obowigzuje natozenie nametalowy szpic butawy gumowej
naktadki.
Butawa moze by¢ dodatkowo ozdobiona oplotami i pomponami (chwostami).

e jedna butawa dla jednej mazoretki / tamburmajorki
e niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

Za wypadki wynikajgce z pracy z rekwizytem odpowiada instruktor.

Rekwizyty moga by¢ odtozone lub przekazane innej zawodniczce w trakcie ukfadu dla
podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz 8 taktow (16 krokéw
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marszowych).
f) Dozwolone jest, by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytow
przekazanych przez inne zawodniczki z grupy, pod warunkiem ze jest to:
e sytuacjaprzejsciowal/tymczasowa ijezeli zawodniczkiz rekwizytem pracujg nim.
o figura koncowa.
g) Rekwizytjest zawsze w kontakcie z zawodniczkg — nie moze leze¢ na ziemi
Wyijatkiem jest sytuacja w ktérej pateczka upadnie tuz przed koncem prezentac;ji.
h) Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

5.7 KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Stroj, make-upifryzura majg by¢ dostosowane do charakteru muzykiiwieku zawodniczek.

b) Kostiumw sekcji BULAWA dlaformacji, musi zawieraé elementy tradycyjnego stroju
mazoretkowego: furazerka, pagonyitp.

c) Obowigzkowym elementem kostiumu dla formacji jest nakrycie gtowy (furazerka, toczek,
czakoitp.) Wyjatkiem jest kapitanka lub podgrupa w choreografiach charakterystycznych.
Obowigzujg kozaki w kategoriach juniorkii seniorki (formacje), zaréwno w uktfadzie scenicznym
jak i w defiladzie.

d) Dopuszcza sie uzycie naktadki imitujgcej cholewe.

e) Nie dopuszcza sie tanczenia boso .

f) Zakazane sgspodnie.
Wyijatkiem jest stroj kapitanki lub podgrupy w choreografiach charakterystycznych.

g) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

h) Twarz zawodniczek powinna by¢ widoczna przez diuzszy fragment choreografii.

5.8 RAMY CZASOWE
a) formacje
- uktad sceniczny 2:30—3:00 min (bez czasu na wejscie i zejcie)
- defilada do 3:00 min (bez czasu na ustawienie sie przed linig startu i zejscie)
b) soloformacje
-1:15-1:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
c) Czas prezentacjimierzony jestod momenturozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografiiwraz z zakonczeniem muzyki.

5.9 ELEMENTY OBOWIAZKOWE

a) Elementy obowigzkowe dotyczg zaréwno formaciji jak i solo formaciji.
b) Podgrupa: min. 4 zawodnikéw w formaciji,
min. 2zawodnikéwwminiformaciji
c) Zabezpieczenstwo zwigzane z wykonywaniem trudnych ewolucji odpowiada Instruktor.
d) krokimarszowe itaneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
e) rownomierne podnoszenie obu noég i obcigganie stop

e Juniorki — 3elementy
- 2x wysokie podrzuty bez obrotu
1 x cata grupa,
1 x podgrupa
- 1x wymiana butaw miedzy wszystkimizawodniczkami
- wykorzystanie co najmniej 5 elementéw twirlingowych z poziomu 1-4
z uwzglednieniem specyfiki dugiego rekwizyt
- rbwnowazne wykorzystanie i lewej reki
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e Seniorki —4elementy
- 2x wysokie podrzuty bez obrotu
1 x cata grupa,
1 x podgrupa
- 2xwymiany butaw miedzy zawodniczkami
1 x catagrupa,
1xpodgrupa
-wykorzystanie co najmniej 7 elementow twirlingowych z poziomu 1-4
z uwzglednieniem specyfiki dtugiego rekwizytu
- rownowazne wykorzystanie i lewej reki
- dwie sekwencje/ kombinacje rotacji

5.10 ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY

a) Wykonywanie elementdéw akrobatycznych

b) krokitaneczne oraz pracaz butawg niedostosowane do wieku i umiejetnosci zawodniczek.
c) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

d) Przekroczenie w trakcie prezentacji linii sceny/trasy

e) Upadek rekwizytu

f)  Wejscie na przestrzen konkursowa przed zapowiedzig konferansjera
g) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.
h) Nie wytrzymanie ,stopfigury” przez 4sekundy
i) Podnoszenia zawodniczek.
)} Tanczenie bez odpowiedniego obuwia (np. boso)
k) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego lub defilady
[) Umieszczanie na przestrzeni konkursowej przedmiotdéw innych niz butawa
m) Ukfad taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku,
n) Usmiech nie ma wyraza¢ afektu.
0) Nie powinno sie wykorzystywac efektéw pantomimy, teatralnych przesadnych grymasow.
p) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

511 BONUSY
a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegélnych sedziéw punktowych.
b) Bonusow nie przyznaje sedzia techniczny
c) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
e oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszgcym im
kolejnym elementem.
e synchronizacje—doskonatgréwnos¢wykonywanych elementéw przez
zawodniczki
o perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegoblnych elementéw podczas wystepu.
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5.12 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO

0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci przekroczenie linii | nie przekroczenie | brak kozakdéw brak pojedynczych
kostiumu podczas defilady linii mety w (jun, sem) elementéw
lub ukfadu defiladzie przez obowigzkowych
scenicznego za wszystkie
kazdg zawodniczke | zawodniczki
Kazdorazowy nieprawidtowo zbyt wczeshe brak pojedynczych | upadek zawodniczki

upadek rekwizytu

zmiksowang
muzyke

wejscie na scene

elementdw stroju

pozostawienie
rekwizytu na scenie
po upadku

niedozwolony
nosnik muzyki

Brak,stopfigury”
(min. 4sek.)

uzywanie gwizdka,
gtosne odliczanie

tempa, dzwiek typu
,Pip” na poczatku

utworu

za kazdg sekunde
przekraczajgca limit
czasowy

zespot/zawodnik
nie jest
przygotowany po
ogtoszeniu spikera

komunikacje
zawodniczek
podczas wystepu

Brak elementu
przywitania

nieprzygotowanie
na czas muzyki

komunikacje
pomiedzy
zawodniczkami i
instruktorem
podczas wystepu

technicznie nie
dostosowany
podkfad muzyczny
(format)

Nieodpowiednie
obuwie

wykroczenia regulaminowe: - wieku zawodnikdw, - kategorii -
nieodpowiednie parametryrekwizytu-

0,5pkt
0,5pkt

513 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A B C
CHOREOGRAFIA TECHNIKA PRACA Z REKWIZYTEM

scena

- nieprawidtowo zagospodarowana

Sylwetka:

- zgarbione plecy,
- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnosélubwiotkosé

- brak elementow twirlingowych

- nieprawidtowo wykonane elementy

Gtowa:
-trzymanie gtowy przechylone;

do przodu, na bok
- wzrok skierowany w podtoge

- niedozwolone elementy
z przyborem
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- zaktocenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenie ramion poza
wysokos¢ barkow

- elementy akrobatyczne

- brak synchronu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie catychstop

- Zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

- nieregulaminowe odtozenie
rekwizytu

- brak krokow marszowych

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow

- brak elementow
obowigzkowych

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Utrata rownowagi, zachwianie
sie, podparcie.

wykonanie elementu zakazanego
kazdy z sedziow minus 0,5 pkt.

- brak sekwencji krokéw
marszowych

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- Brak rGwnowagi pracy prawej
i lewej reki

- ograniczony wybor elementow
i ustawien

- Zbytdtugi powrdét do ustawienia

- Rézna predkosé rotacii
rekwizytow

- mata ilos¢ wymian
ustawien/obrazkéw

- Brak dynamikiwzmianach
krokéw iustawien

- Wptyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- monotonne tempo

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- fapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Utrata rytmu

-matardznorodnoscel. twirlingu

-ograniczony twirling (uzycie
tylko jednego lub dwéch
powtarzajgcych sie elementdw)

- niepetny cigg wykonywanych
elementéw (np.jednalubkilka
zawodniczek nie wykonaty
catejkombinacjidokonica)

- uzywanie tych samych
tanecznych krokéw podczas
catego uktadu

- powtarzajgce sie btedy
zawodnika lub catej grupy

- elementy akrobatyczne

- Brak zwigzkutematuz muzykgi
ruchem

514 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOWPUNKTOWYCH
Juniorki

ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementéw z poziomu V
SeniorKki

| ocena wyjsciowa 10.00 | 4 iwiecejelementow z poziomu V
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5.15 POZIOMY PRACY Z PRZYBOREM

1POZIOM
a) Martwa butawa (bez ruchu)
b) podrzut bez rotacji
C) opuszczanie batonu po czesciach ciata, np. rece /slide/
d) bujanie /swing/
e) bujanie po kole, pétkolu /sway/
f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)
g) przewracanie, obracanie
h) kota ramionami—trzymanie za obie koncowki /arm- round/
i) Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.
I POZIOM
a) rotacja horyzontalna
b) krecenie 6semki /Vertical rotation with one hand /eight/
€) -wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki
1. Kota z wykorzystaniem nadgarstka /loop/
a) - krecenie wertykalne prawa i lewg reka
b) - horyzontalne krecenie prawg i lewg reka
2. Krecenie 6semek
a) -figura8—lewaiprawa reka —wertykalnie /rh/Ih vertical/
b) -figura 8 —lewaiprawa reka —w odwrotnym kierunku
c) -figura8—prawailewa reka— horyzontalna 6semka
d) -figura8—prawailewa reka horyzontalna 6semka w odwrotnym kierunku.
e) -przekrecanie batonem—(butawajesttrzymany za plecami, wyciggana przez bok, okreca
i. siewkotkonad gtowa i konczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/
f) - prawailewareka/rh/Ih flourish whip/
g) -prawailewarekaw odwrotnym kierunku /rh/Ih reverse flourish, reverse whip/
[l POZIOM

Wymieniamy podstawowe rotacje butawy, takie jak:
e -tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
Przed ciatem, za plecami, nad gtowa, obok ciata, w lewo i w prawo
e -wertykalnarotacja, ktora zakresla koto obok ciata —jedng rekg (gwiazda — star) moze by¢
prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach
o -figuryniskichiprostych podrzutéw—ztatwym trzymaniem-uchwytem—w pewnejchwili
baton nie makontaktu zzadng czescig ciata/Figures of low and simple floating/

Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metrow
- rotacja batonu nie jestwymagana,

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koncowke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:
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- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w gére /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonigwdot/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutow ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki

- czasowe opoznienia /timedelays/
IV_POZIOM

= Twirling miedzy palcami—wertykalny i horyzontalny —przed ciatem, obok ciata, nad gtowa.
= - podstawowe rollsy —okrecanie wokotroznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow
= -figury wysokichiciezkich podrzutow — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem

i tapaniem (np. z horyzontalng rotacja)

= -figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem i tapaniem — np. pod nogg,
za plecami
= - figury podstawowych wymian batonu pomiedzy mazoretkami.

1. Twirling (krecenie) miedzy palcami

a) -prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) -prawailewareka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) -prawailewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) - prawailewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) -prawailewa rekawertykalnie 8 palcow (obie rece)

2. Wrap - owiniecie wokot ramion, nogi, talii
3. Rolls - okrecanie.

Poszczegdlne elementy:
a) jednarotacjawokotczedciciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokieé, szyja, noga
b) rolls wokot reki do przodu i odwrotnie
c) rolls wokot fokcia-w przod i z powrotem
d) rollswokotrekiustawionejwbok

Podstawowe kombinacjerollsow:

- potrybka (praca batonem przez nadgarstek —rolls — do przodu i odwrotnie
-snake—wagz—rollsprzezrekeinawinigcie natokie¢—tokiecreka, tokiecrekg—doprzodu
i odwrotnie

4.Figury wysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym
stylem podrzutéw.

Highthrow—over 2 m—wysokipodrzutponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:
a) - Otwarta reka— pfasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
b) -throw toss — podrzut za koncéwke batonu
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Standardowy chwyt:
a) -Chwytanie batonu dfonig w gére — catching
b) -Chwytanie batonudtonigwdot—grabbing

5. Figury niskich podrzutéw batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:
- pod ramieniem, - pod nogg, za plecami_
Trudne chwyty :
a) -chwyt za plecami na wysokosci talii
b) -chwytpodnoga,
c) -chwytnadgtowg
d) -chwytzboku-chwytlewa reka po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
e) - chwyt prawg rekg

f) - chwyt pod rekg — ramieniem
6. Palm- rotacja na otwartej dtoni

VvV POZIOM

Zawiera trudne figury i rotacje,
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem)

1. Rodzaje ruchu podczaspodrzutu

a) Travelling — przemieszczanie—
zamierzony ruch podczas podrzutu w okreslonym kierunku —
np.podczasdefilady (podrzutiprzeplatankalub podskok)

b) statyczne —szybka poza—albo arabeska podczas wysokich podrzutéw

c) Spin—rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej hodze z minimalng rotacjg o 360°

d) kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo

e) podrzut z 3 elementami— podrzut, spin, chwyt;

f) podrzut z 4 elementami— podrzut, spin, poza, uchwyt

g) zwielokrotnymi kombinacjami— podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/

h) Wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysokos$¢ ponad 2 metrow

2. Trudne podrzuty z5 poziomu

a) - flip przez kciuk do wewnatrz

b) -flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz

C) -podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu

d) -podrzutz uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

3. Trudne chwyty z 5poziomu

a) chwyt odwrdcong rekg/grabing/

b) slepy chwyt—za plecami—nad ramionami—bez kontaktu wzrokowego z batonem

c) flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

d) elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

e) kombinacje rollséw — potgczenie dwoch lub wiecej elementéw —fokieg, reka, tokied,
reka.

f) powtarzanie kombinacji rollsow—kontynuowane -tgczone w jeden cigg; kombinacje
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6. POMPOM - POM

6.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) Wuktadach POM muszg przewazac krokitaneczne —ukfad nie moze byc¢ jedynie
kombinacjg elementow akrobatycznych i gimnastycznych.

b) Sekcje POM cechuje sportowy charakterruchu, zuwzglednieniem dynamiki, gibkosci
i sprawnosci ruchowejzawodnikow.

c) Charakterystyka kategoriiPOM jest pracaz pomponami, ktére powinny znajdowac
sie w nieustannymruchu.

llo$¢ elementow akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczyé 30 % uktadu.

6.2. UCZESTNICY

o Jezeliformacjaliczy wiecej niz 12 zawodnikow, to 1/6 moga stanowi¢ chtopcy.
o Formacje 8 — 25 zawodnikéw
e Solo formacje:

- solo

- duo/trio

- mini formacje (4 — 7 zawodniczek)

Jezeli petny sktad zgtoszonej formacii lub solo formacji (trio i mini formacja) zmienia sie tuz przed
prezentacja, to zmiane te nalezy zgtosi¢ komisji sedziowskiej.

6.3 KATEGORIE WIEKOWE
a) WIEK
Decydujacy jest wiek osiagniety w roku organizowania Mistrzostw:

e Mini Kadetki do7 lat (wytgcznie formacje - ukfad sceniczny)
e kadetki 8-11 lat
e juniorki 12-14at
e seniorki 15-26 lat

grandsenior 27 latiwiecej (wytgcznie formacje - uktad sceniczny)

FORMACJE
b) LIMIT STARSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACIJI
8 — 12 limitstarszych 2
13-17limitstarszych 3
18—-22limitstarszych 4
23-25limitstarszych 5
Starsze moga byctylko o rok

Mini Kadetki—7 lat
Kadetki —12
Juniorki—15
Seniorki—27
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Jesli limit starszych jest przekroczony:
- zespot startuje w starszej kategorii
lub
- zmienia skiad grupy.

c) LIMITMLODSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mtodszych zawodniczek.

Mtodsze moga byé tylko o jedng kategorie wiekows,
e -wkat. kadet mogg starowac¢ Mini Kadetki
e - wkat. junior — kadetki
e - w kategorii senior — juniorki

Wyjatkiem jest kat. Grand Senior w ktorej limit mtodszych zawodniczek wynosi 20%.
Mtodsze mogag by¢ tylko o rok.

limit mtodszych zawodniczek w formacji Grand Senior

= 8 -—12limit mtodszych 2
= 13-17limitmiodszych 3
= 18-22limitmiodszych 4

= 23-25limitmiodszych 5
SOLO FORMACJE

a) W soloformacjach (solo, duo/trio, min formacja) wiek wszystkich zawodniczek musi
odpowiadac¢ danej kategoriiwiekowej.

b) Jesliwiek cho¢jednejz zawodniczek w solo formacji nie odpowiada kategorii wiekowej,
prezentacjazakwalifikowanajestdokategoriiwiekowej najstarszejzawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach

c) Zawodniczkamoze startowac w kazdej dyscyplinie (solo, duo, trio) tylko raz.

Przykfad:
- Jedna dziewczyna nie moze startowac¢ zaréwno w kategorii duo jak i trio.
- nie moze tez wystgpi¢ w dwéch duetach/trio BAT

6.4 DYSCYPLINY KONKURSOWE
FORMACJE:
a) uktadsceniczny (8-25 zawodnikow)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony
b) defilada (8-25 zawodniczek)

- trasa defilady:
= 1x100m mierzone po zewnetrznej linii trasy (moze mie¢ do 3 zakretdw)
lub
e 4x25m (3 zakrety po 180°)
- pasmo ochronne 2m po kazdej ze stron trasy
- odpowiednia ilos¢ miejsca przed linig startu i za linig mety.
SOLO FORMACJE
o tylko dla kategorii: kadet, junior i senior
o tylko uktad sceniczny
a) solo POM
b) duo/trio POM
¢) mini formacja POM (4-7 zawodniczek
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- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

6.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY

KONKURENCJE SCENICZNE:

a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.)
g) Zejscie bezmuzyki.
h) Zejsciemusibyéprosteistuzy¢wytacznie doopuszczeniasceny, niemoze stanowic
dodatkowej choreografii.
¢ Ukfad sceniczny moze by¢ oparty nakrokach marszowych oraz krokach tanecznych.
¢ Nie ma ograniczen co do muzyki wykorzystanej w choreografii.
¢ Nie maograniczen w wykorzystaniu krokdw tanecznych, jeslioddajg ona charakter
muzyki.
o wykorzystanie elementéw gimnastycznych i akrobatycznych nienaruszajgcych ptynnoéci
choreografii.

Defilada

a) Przygotowanie na liniistartu.
b) Pozycja poczatkowa (stopfigura).
¢) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
d) Prezentacja.
e) Przekroczenie liniimety przez catg grupe i ustawienie figury koricowej twarzg do trasy.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki zalinig mety. Wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.
g) Zejscie bezmuzyki.
o Wysoko$¢podnoszeniakolanorazstylkrokumarszowegonie sgokreslone, muszg
jednak by¢ zsynchronizowane dla catej grupy.

e Choreografia musimie¢ zréwnowazone tempo na catejtrasie, tak aby krokitaneczne
(np.Chassé)bytywykorzystanejedynie jakoel. choreografiianie dlapokonania
duzego odcinka trasy.

¢ Muzyka powinnaposiadaé parzyste metrum. Mozna wykorzystac krétkie fragmenty
z metrum nieparzystym, jedynie dla podkreslenia tematu choreografii.

e Muzyka nie moze sie zaczynac¢ od sygnatu dzwigkowego "pip”

¢ Niedozwolone jesttanczenie w miejscu. Takifragment choreografii stuzy jedynie
wymianie rekwizytéw, zmianie ustawienia, lub podkres$lenia charakteru muzyki.

6.6 REKWIZYTY

a) 2 pompony dla kazdej zawodniczki,

b) rekwizytymoggbyéprzekazaneinnejzawodniczce przypodnoszeniachdlajego
asekuracji,

c) rekwizyty mogg by¢odtozone lub przekazane innejzawodniczce wtrakcie uktadu
dla podkreslenia specyfiki okre$lonego tematu na czas nie dtuzszy niz
(16 krokow marszowych),

d) dozwolone jest by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece wiecej rekwizytow
przekazanychprzezinne zawodniczkiz grupywsytuacji przejsciowej/tymczasowe;j
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e) rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczka.
wyjatkiem jest sytuacja, w ktdrej pompom upadnie tuz przed koncem prezentaciji.
niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw (chusteczki, itp.)
) Dopuszcza sie wyrzuty pomponow inng czescig ciata niz rekoma np.
noga, obiema nogami, tokciem, ustami, stopami.

S Q=
N

6.7

KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Stroj, make-upifryzura majg by¢ dostosowane do charakteru muzykiiwieku
zawodniczek.

b) Dopuszcza sie tanczenia boso lub w bezpalcéwkach

c) Kostium powinien zakrywac bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.

d) Twarz zawodniczek/kow powinna by¢ widoczna przez fragment choreografii.

6.8

6.9

RAMY CZASOWE
a) formacje
- uktad sceniczny 2:30—3:00 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
- defilada do 3:00 min (bez czasu na ustawienie sie przed linig startu i zejscie)
b) soloformacje
- 1:15 — 1:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
c) Czas prezentacjimierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografiiwraz z zakonczeniem muzyki.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
a) Elementy obowigzkowe dotyczg zaréwno formacji jak i solo formaciji.
Podgrupa: min. 4 zawodnikéw w formacji,
min. 2 zawodnikéw w mini formac;ji
b) Podnoszenia w kat. junisen - min. 4 sek.
c) Zabezpieczenstwozwigzanezwykonywaniemtrudnychewolucjitanecznych,
gimnastycznych lub akrobatycznych odpowiada Instruktor.
d) krokimarszowe itaneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
e) réwnomierne podnoszenie obu ndg i obcigganie stép
f) fala nie jest wymagana w kategorii duo, trio, mini formacji.

e kadetki
- 3xelementy floorexercise podkreslajgce elastycznos¢ wwykonaniu grupy,
- 1 x prosty element gimnastyczny (np. przerzut bokiem, przerzut do przodu,
przejscie do przodu, przejscie do tytu, przewrét w przod lub w tyt)
w wykonaniu grupy lub podgrupy,
- 1 x fala zespotowa w uktadzie scenicznym i defiladzie,
- 1 x obrazek w ukfadzie scenicznym i defiladzie,
* podrzucanie zawodniczek i wysokie podnoszenia sg zakazane
* w kategorii kadetek podnoszenie nie jest obowigzkowe, natomiast
dozwolone jest tylko podnoszenie z poziomu |
(rece zawodniczek podnoszacych znajdujg sie ponizej bioder)
e juniorki
- 3xelement floorexercise w uktadzie scenicznym wwykonaniu grupy
- 1L kombinacja 2 elementédw gimnastycznych w ruchu w wykonaniu grupy
- 1 x podnoszenie w defiladzie
- 2 X podnoszenie w uktadzie scenicznym
- 1 x fala zespotowa w uktadzie scenicznym i defiladzie
- 1 x obrazek w ukfadzie scenicznym i defiladzie
*wkategoriijuniorek obowigzkowe sg podnoszeniazpoziomull
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(rece zawodniczek podnoszacych znajdujg sie na wysokosci ramion)

e seniorki

- 3xelement floorexercise w ukfadzie scenicznym w wykonaniu grupy

- 1 xkombinacja 3 elementéw gimnastycznych w wykonaniu grupy

- 2 X podnoszenie w ukfadzie scenicznym

- 1 x podnoszenie w defiladzie

- 2 x fala zespotowa w uktadzie scenicznym i defiladzie

- 1 x obrazek w ukfadzie scenicznym i defiladzie

* w kategorii seniorek obowigzkowe sg podnoszenia z poziomu lll
(rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie w pozycjiwyprostowanejnad
gtowa).
Podnoszenia

Podnoszenia muszg by¢ stabilne i trwaé min. 4 sek
e Poziom | -kadetki
Podnoszenie niskie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie ponizej bioder
e Poziom ll-juniorki
Podnoszenie srednie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie na wysokosci
ramion
e Poziom lll-seniorki
Podnoszenie wysokie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie w pozycji
wyprostowanej nad gtowa.

6.10 ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY

a) Woysokie trzystopniowe piramidy.

b) Krokitaneczne oraz pracaz pomponem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.

c) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

d) Przekroczenie w trakcie prezentaciji linii sceny/trasy.

e) Upadek rekwizytu.

f)  Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera.

g) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

h) Nie wytrzymanie ,stopfigury” na 4 sekundy

i) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego lub defilady.

i) Umieszczanie na przestrzeni konkursowej przedmiotéw innych niz pompom.

k) Uktad taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscia, gracjg i bez wysitku.

[)  Usmiech nie ma wyrazac afektu.

m) Nie powinno sie wykorzystywac efektow pantomimy, teatralnych przesadnych grymasow.

n) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

6.11 BONUSY

a) -Bonusy przyznawane sg przez poszczegolnych sedzidéw punktowych.

b) - Bonusow nie przyznaje sedzia techniczny

c) -Juror moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
e oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
¢ synchronizacje —doskonatg rownos¢ wykonywanych elementow przez zawodniczki
o perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
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poszczegdlnych

elementéw podczas wystepu.

6.12 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO
0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek-czesei przekroczenielinii——nieprzekroczenie brak-pejedynezych—brakpejedynezych
kostiumu podczas defilady lub | linii mety w elementdw stroju elementéw
uktadu scenicznego | defiladzie przez obowigzkowych
za kazda wszystkie
zawodniczke zawodniczki

Upadek rekwizytu

nieprawidtowo
zmiksowana muzyka

zbyt wczeshe
wejscie na scene

uzywanie gwizdka,
gtosne odliczanie
tempa, dzwiek typu
,Pip” na poczatku
utworu

upadek zawodniczki

pozostawienie
rekwizytu na scenie
po upadku

niedozwolony
nosnik muzyki

Brak,stopfigury”
(min. 4sek.)

komunikacje
zawodniczek
podczas wystepu

za kazdg sekunde
przekraczajgcg limit
czasowy

zespot/zawodnik nie
jest przygotowany
po ogtoszeniu
spikera

komunikacje
pomiedzy
zawodniczkami

i instruktorem
podczas wystepu

Brak elementu
przywitania

nieprzygotowanie
na czas muzyki

technicznie
niedostosowany
podktad muzyczny
(format)

wykroczenia regulaminowe: - wieku zawodnikoéw, - kategorii -

0,5 pkt

6.13 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A B C
CHOREOGRAFIA TECHNIKA PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidiowo zagospodarowana

scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnosélubwiotkosé

- Za wykonanie elementu
zakazanego kazdy z sedziéw
obnizapunktacje 00,5 pkt.

- nieprawidfowo wykonane elementy

Glowa:

- trzymanie gtowy przechylonej
do przodu, nabok

- wzrok skierowany w podfoge

- brak elementéw
obowigzkowych

- zaktécenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenieramionpoza
wysokos¢ barkow

- nieregulaminowe odfozenie
rekwizytu

- brak synchronu

Marsz:

- brak elementéw
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- Brak zwigzkutematuzmuzykgi
Ruchem
- monotonne tempo

- marsz z prawej nogi

- ktadzenie catychstop

- Zbytnie akcentowanie jednej
Nogi: wykrecone stopy
dowewnatrz lub zbyt
na zewnatrz

obowigzkowych

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- Brak rGwnowagi pracy prawej
i lewej reki

- zbyt duza ilos¢ dtugich
podnoszen podczas defilady
POM

- Utrata réwnowagi, zachwianie
sie, podparcie.

- Wptyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- ograniczony wybor elementow
i ustawien

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- fapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- mata ilo§¢ wymian
ustawien/obrazkow

- Zbyt dtugi powrdét do ustawienia

- niepetny cigg wykonywanych
elementow (np.jednalubkilka
zawodniczek nie wykonaty
catejkombinacjidokonca)

- naduzywanie elementéw
akrobatycznych i
gimnastycznych

- Brak dynamiki w zmianach
krokéw i ustawien

- powtarzajgce sie btedy
zawodnika lub catej grupy

- niedostatecznewykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- uzywanie tych samych
tanecznych krokéw podczas
catego uktadu

- Utrata rytmu

68




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

7. MIX

7.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) Charakterystyka kat. MIX jest proporcjonalne potgczenie 2 z 3 rekwizytow: baton,
pompom iflaga.

b) Kazdyzrekwizytow: BAT,POMiFLAG musziznajdowaésie w nieustannym ruchuw
plynny a zarazem dynamiczny sposob.

c) Konkurencjetgcechuje ptynnosé, elegancjaazarazem sprawnosc¢ruchowatancerzy.

7.2. UCZESTNICY

o Jezeliformacjaliczy wiecej niz 12 zawodnikéw, to 1/6 mogg stanowic¢ chtopcy.
¢ Formacje 8 — 25 zawodnikow
e mini formacje (4 — 7 zawodniczek)

Jezeli petny skiad zgtoszonej formacii lub mini formacji zmienia sie tuz przed prezentacja, to zmiane
te nalezy zgtosi¢ komisji sedziowskiej.

7.3 KATEGORIE WIEKOWE

a) WIEK
Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:
o kadetki 8-11 lat
e juniorki 12-14at
e seniorki 15-26 lat
FORMACJE

b) LIMIT STARSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI
e 8-12limit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3

18—-22limitstarszych 4

o 23-25limitstarszych 5

Starsze moga by¢ tylko o rok

e Kadetki—12
e Juniorki—-15
e Seniorki—27

Jeslilimitstarszychjestprzekroczonytozespot:
- startuje w starszej kategorii
lub
- zmienia skfad grupy.
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c) LIMIT MLODSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI

Nie ma limitu udziatu mtodszych zawodniczek.

Miodsze mogg by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
e wkat. kadet mogg starowac przedszkolaki
e wkat. junior — kadetki
e w kategorii senior — juniorki

MINI FORMACJE

a) Wminiformacjach wiek wszystkich zawodniczek musi odpowiadac danej kategorii
wiekowej.

b) Jesliwiek cho¢ jednejz zawodniczek w solo formaciji nie odpowiada kategorii
wiekowej, prezentacja zakwalifikowana jest do kategorii wiekowej najstarszej
zawodniczki.
np. 6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje w seniorkach

7.4 DYSCYPLINY KONKURSOWE

FORMACJE:
e ukiad sceniczny (8-25zawodniczek)
- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

MINI FORMACJE

o tylko uktad sceniczny
a) miniformacjaBAT—-POM (4-7zawodniczek)
b) mini formacja BAT — FLAG (4-7 zawodniczek)
¢) miniformacja POM —FLAG (4-7 zawodniczek)

- przestrzen konkursowa: scena 12 x 12m
- pasmo ochronne 2m z kazdej strony

7.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY

a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma byc¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.

b) Przywitanie, ukfon, ruch gtowy, ramion, itp.

c) Pozycja poczatkowa (stopfigura).

d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.

e) Prezentacja.

f) Zatrzymanie wraz z kohcem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.)

g) Zejscie bezmuzyki.

h) ZejScie musibyc¢ prosteistuzyCwytgcznie do opuszczeniasceny, nie moze stanowic

dodatkowej choreografii.
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o Uklad sceniczny moze byéoparty nakrokachmarszowych oraz krokach
tanecznych.

¢ Nie maograniczen co do muzyki wykorzystanejw choreografii, musi onajednak
pozwoli¢ na wykonanie sekwencji min 4 krokow marszowych.

¢ Nie maograniczen wwykorzystaniu krokdw tanecznych, jeslioddajg one
charakter muzyki.

e Elementy gimnastyczne, takie jak: skoki, piruety, rownowaga itp. mogg by¢
wykorzystane jesli nie naruszajg ptynnosci choreografii.

o Elementy akrobatyczne, takie jak ,gwiazda”, ,przejscie” czy ,salto machowe”
tylko z wykorzystaniem pracy rekwizytu.

7.6 REKWIZYTY

a) Wkazdejopciji: BAT-POM, BAT-FLAG,POM—-FLAG, sprzetmusiby$podzielony
proporcjonalnie

b) Rekwizyty mogg byé przekazane innej zawodniczce przy podnoszeniach dla jego asekuraciji
tylko podczas figury koncowe;.

c) Rekwizyty mogg by¢ odtozone lub przekazane innej zawodniczce wtrakcie uktadu
dla podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz (16 krokow marszowych).

d) Dozwolone jest, by jedna albo wiecej zawodniczek miato w rece 2 lub wiecej rekwizytéw
przekazanych przez inne zawodniczki z grupy, w sytuacji przejsciowej/tymczasowe;

e) Rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczkag
Wyijatkiem jest sytuacja w ktérej pateczka upadnie tuz przed koncem prezentac;ji.

f) Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytow (chusteczki itp.)

7.7 KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA
a) Strdj, make-upifryzura majg byé dostosowane do charakteru muzykiiwieku
zawodniczek.
b) Dopuszcza sie tariczenie boso lub w bezpalcéwkach
c) Kostium powinien zakrywaé bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.
d) Twarz zawodniczek/6w moze byc¢ zastonieta tylko przez fragment choreografii.

7.8 RAMY CZASOWE
a) formacje
- ukfad sceniczny 2:30—3:00 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
- defilada do 3:00 min (bez czasu na ustawienie sie przed linig startu i zejscie)
b) mini formacje
- 1:15 — 1:30 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
c) Czasprezentacjimierzony jestod momentu rozpoczecia muzyki domomentu
zakonczenia choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

7.9 ELEMENTY OBOWIAZKOWE

a) elementy obowigzkowe dotyczg zarowno formacji jak i solo formaciji.
b) podgrupa: min. 4 zawodnikéw w formaciji,
min. 2 zawodnikéw w mini formaciji,

€) podczasprezentacjikonkursowej, wymaganajestpracakolejnozkazdym
z rekwizytéw poprzez jego wymiane,

d) Wymiana rekwizytéw jest obowigzkowa i musi by¢ wykonana tak,
aby zawodniczki wykazaty zdolno$¢ pracy z obu rodzajami
rekwizytow

e) przy nieparzystej liczbie zawodnikow jeden z zawodnikéw moze
uzywac tylko jednego rekwizytu
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f)  wymagana jest wymiana rekwizytéw pomiedzy zawodnikami w danej formaciji,

g) zabezpieczenstwozwigzanezwykonywaniemtrudnychewolucjitanecznych,
gimnastycznych lub akrobatycznych odpowiada Instruktor,

h) kroki marszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki,

i) réwnomierne podnoszenie obu ndg i obcigganie stop,

i) elementy akrobatyczne nalezy potgczy¢ z pracg z rekwizytem

e kadetki
- 1 x fala(formacja)
- 1 xobrazek
- 1 x prosty wyrzut
- wymiana rekwizytow
- wykonanie 3 roznych elementow z poziomu Il (dla BAT i FLAG)
e juniorki
- 2xkombinacja 2 elementow floorexercise (w ruchu) —wystarczy wykonanie
przez podgrupe
- 1 x fala(formacja)
-1 x obrazek,
- 1 x wysoki wyrzut bez obrotu
- 1 x wysoki wyrzut z petnym obrotem o 360 stopni,
- wymiana rekwizytow
- wykonanie 2 elementow z poziomu IV z dwoma rodzajami rekwizytow.

e Seniorki
- 3x kombinacja 3 elementow floorexercise (w ruchu)-wykonanie przez
podgrupe
- 1 x fala(formacja)
- 1 x obrazek,
- 1 x podnoszenie
- 1 x wysoki wyrzut ze spinem 360 stopni,
- wymiana rekwizytow
- wykonanie, co najmniej 4 elementéw z poziomu IV (dla BAT i FLAG)

Dla rekwizytu POM:
Podnoszenia
e Poziom | kadetki
Podnoszenie niskie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie ponizej bioder
e Poziom Il juniorki
Podnoszenie $rednie — rece zawodniczek podnoszacych znajdujg sie na wysokosci
ramion
e Poziom Il seniorki
Podnoszenie wysokie — rece zawodniczek podnoszacych znajdujg sie w pozyciji
wyprostowanej nad gtowa.

7.10 ELEMENTY NIEDOZWOLONE /BLEDY
a) Woysokie trzystopniowe piramidy.
b) krokitaneczne oraz praca z rekwizytem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.
c) Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.
d) Przekroczenie w trakcie prezentacji linii sceny.
e) Upadek rekwizytu.
f)  Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera.
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g) Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

h) Nie wytrzymanie ,stopfigury”.

i) Tanczenie bez odpowiedniego obuwia (np. boso).

j) Nie dotrzymanie struktury uktadu scenicznego.

k) Umieszczanie naprzestrzenikonkursowejprzedmiotow innych niz rekwizyty (baton,
pompom, flaga).

[) Uktadtaneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku.

m) Usmiech nie ma wyrazac afektu.

n) Nie powinno sie wykorzystywaé efektéw pantomimy, teatralnych przesadnych
grymasow.

s) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:
zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt.

7.11 BONUSY
a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegélnych sedziéw punktowych.
b) Bonusoéw nie przyznaje sedzia techniczny.
c) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie:
e oryginalnos¢ — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,
e podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszgcym
im kolejnymelementem,
¢ synchronizacje—doskonatgréwnos¢wykonywanych elementéwprzez
zawodniczki,
o bezbtednywysokipodrzutwkat. KAD (wszystkie zawodniczkialbo podgrupa),
e bezblednadalekawymiana—wkat. KAD (wszystkie zawodniczki, albo podgrupa),
¢ perfekcyjna synchronizacja ruchu catej grupy,
e prezencja i elegancja wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich
poszczegodlnych elementéw podczas wystepu,

7.12 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO

0,05 0,1 0,2 0,3 0,4

upadek czesci przekroczenie linii zbyt wczesne brak pojedynczych | brak pojedynczych

kostiumu podczas uktadu wejscie na scene | elementéw stroju elementéw
scenicznego za obowigzkowych
kazdg zawodniczke

Kazdorazowy nieprawidtowo Brak ,stop figury” | gwizdek, gtosne upadek zawodniczki

upadek rekwizytu | zmiksowang muzyke| (min. 4 sek.) odliczanie tempa,

dzwiek typu ,,pip”
na poczatku utworu

pozostawienie niedozwolony komunikacje
rekwizytu na scenie | nosnik muzyki zawodniczek
po upadku podczas wystepu
za kazda sekunde | Zespot nie jest komunikacje
przekraczajgca limit| przygotowany po pomiedzy
Czasowy ogtoszeniu spikera zawodniczkami
i instruktorem
podczas wystepu
Brak elementu nieprzygotowanie Nieodpowiednie
Przywitania na czas muzyki obuwie
Kazdorazowe technicznie nie
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zwiniecie sie flagi | dostosowany

(format)

podktad muzyczny

wykroczenia regulaminowe: - wieku zawodnikéw, - kategorii -

0,5 pkt

7.13 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A

B

C

CHOREOGRAFIA

TECHNIKA

PRACA Z REKWIZYTEM

- nieprawidtowo zagospodarowana
scena

Sylwetka:

- zgarbione plecy,

- pochylone do przodu,

- zbytniasztywnos¢lubwiotkos¢

- brak el. twirlingowych

- nieprawidtowo wykonane elementy

Gtowa:

-trzymanie gtowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

- niedozwolone elementy z
przyborem

- zaktocenie przebiegu choreografii
przez upadek rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

-unoszenie ramion poza
wysokos¢ barkéw

-elementy akrobatyczne bez
pracy rekwizytu

- brak synchronu

Marsz:
- marsz z prawej nogi
- ktadzenie catych stop

- nieregulaminowe odtozenie
rekwizytu

- Zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnatrz
lub zbyt na zewnatrz

- brak krokéw marszowych

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- brak elementow
obowigzkowych

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Utrata rownowagi, zachwianie
sie, podparcie.

wykonanie elementu zakazanego
kazdy z sedziéw minus 0,5 pkt.

- brak sekwencji krokéw
marszowych

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- Brak rGwnowagi pracy prawej
i lewej reki

- ograniczony wybor elementow
i ustawien

- Zbyt dtugi powrét do ustawienia

- Rézna predkosé rotaciji
rekwizytow

- mata ilo$¢ wymian
ustawien/obrazkow

- Brak dynamikiw zmianach
krokow iustawien

- Wptyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- monotonne tempo

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- fapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- niedostatecznewykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Utrata rytmu

-matardznorodnoscel. twirlingu

74




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

-ograniczony twirling (uzycie - niepetny cigg wykonywanych
tylko jednego lub dwéch elementow (np.jednalubkilka
powtarzajgcych sie elementow) zawodniczek nie wykonaty

catejkombinacjidokonca)

- uzywanie tych samych - powtarzajgce sie btedy
tanecznych krokéw podczas zawodnika lub catej grupy

catego uktadu

- naduzywanie elementow
akrobatycznych

-Brakzwigzkutematuz muzykgi
ruchem

7.14 OCENA WYJSCIOWA SEDZIOWPUNKTOWYCH

kadetki

ocena wyjsciowa 9.00 elementy z poziomu | — Il

ocena wyjsciowa 9.40 3 i wiecej elementdéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 3 i wiecej elementow z V poziomu
juniorki

ocena wyjsciowa 9.40 4 i wiecej elementéw z poziomu IV

ocena wyjsciowa 9.60 1 element z poziomu V

ocena wyjsciowa 9.80 2 elementy z poziomu V

ocena wyjsciowa 10.00 4 i wiecej elementow z poziomu V
seniorki

| ocena wyjsciowa 10.00 | 4 i wiecej elementow z poziomu V

7.15 POZIOMY DLA REKWIZYTOW: BAT,FLAG

| POZIOM

a) martwy baton (bez ruchu)

b) podrzut bez rotacji

C) opuszczanie batonu po czesciach ciata , np. rece /slide/

d) bujanie /swing/

e) bujanie po kole, pétkolu /sway/

f) podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w gore, w dot)

g) przewracanie, obracanie

h) kota ramionami—trzymanie za obie koficowki /arm- round/

i) Pretzel-trzymanie batonuwrece, w obu ztgczonych rekach.
Il POZIOM

a) rotacja horyzontalna

b) krecenie dsemki /Vertical rotation with one hand /eight/

c) wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki

1. Kota z wykorzystaniem nadgarstka /loop/
a) -krecenie wertykalne prawg i lewg reka
b) -horyzontalne krecenie prawg i lewg rekg

2. Krecenie 6semek
a) -figura8—lewaiprawa reka —wertykalnie /rh/Ih vertical/
b) -figura 8 —lewaiprawa reka —w odwrotnym kierunku
c) -figura8—prawailewa reka— horyzontalna 6semka

d) -figura8—prawailewa reka horyzontalna ésemka w odwrotnym kierunku.
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e) -przekrecanie batonem— (baton jesttrzymany za plecami, wyciggany przez bok, okreca
i. siewkodtko nad gtowg i kohczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/
f) - prawailewareka/rh/Ihflourish whip/
g) -prawailewarekaw odwrotnym kierunku /rh/Ih reverse flourish, reverse chip /
Il POZIOM
Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:
e -tzw. stoneczko /sun/ - baton kreci sie w obu rekach -
Przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo
e -wertykalnarotacja, ktéra zakresla koto obok ciata — jedna reka (gwiazda — star)
moze by¢ prosta, szybka, z obrotem —we wszystkich kierunkach
o -figuryniskichiprostychpodrzutéw—ztatwymtrzymaniem -uchwytem—w pewnejchwili
baton nie makontaktu zzadng czescig ciata/Figuresoflowand simple floating/
Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metréw
- rotacja batonu nie jest wymagana

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koncowke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (fapanie) batonu dtonig w gére /catching/
- chwytanie (tapanie) batonu dtonigwdot/grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnosc¢ podrzutéw ichwytow

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opoznienia /timedelays/

IV_POZIOM
= Twirling miedzy palcami—wertykalny i horyzontalny — przed ciatem, obok ciata, nad
gtowa.
= -podstawowe rollsy — okrecanie wokotroznych czesdci ciata - kombinacje rollsow i
wrapow

= -figury wysokich i ciezkich podrzutéw — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem
i tapaniem (np. z horyzontalng rotacjg)
= - figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem itapaniem — np. pod noga,
za plecami
= -figury podstawowych wymian batonu pomiedzy mazoretkami.
Twirling miedzy palcami
a) -prawailewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie
b) - prawailewa reka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
c) -prawailewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie
d) - prawailewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
e) -prawa ilewa reka wertykalnie 8 palcéw (obie rece)
2. Wrap - owiniecie wokot ramion, nogi, talii
3. Rolls - okrecanie.
Poszczegdlne elementy:
a) jednarotacjawokotczesciciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokieé, szyja, noga
b) rolls wokot reki do przodu i odwrotnie
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c) rolls wokot fokcia-w przéd i z powrotem
d) rolls wokot reki ustawionej w bok

Podstawowe kombinacje rollséw:

- potrybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie

-shake—wagz—rollsprzezrekeinawiniecie natokie¢—tokie¢reka, tokie¢rekg—do przodu
i odwrotnie

4.Figury wysokichitrudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym
stylem podrzutéw.

Highthrow—over 2 m—wysokipodrzutponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:
a) - Otwartareka— ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
b) -throw toss — podrzut za koncéwke batonu

Standardowy chwyt:
a) -Chwytanie batonu dfonig w gére — catching
b) -Chwytanie batonudtonigwdét—grabbing

5. Figury niskich podrzutow batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:
- pod ramieniem, - pod noga, za plecami
Trudne chwyty :
a) chwyt za plecami na wysokosci talii
b) chwyt podnoga,
c) chwyt nadgtowg
d) chwytzboku-chwyt lewg reka po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
e) chwyt prawgreka
f)  chwyt pod rekg — ramieniem

6. Rotacja na otwartej dtoni — palm

V_POZIOM

Zawiera trudne figury i rotacje,
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem)

1. Rodzaje ruchu podczaspodrzutu

a) Travelling —przemieszczanie
— zamierzony ruch podczas podrzutu w okreslonym kierunku
- np. podczas defilady (podrzut i przeplatanka lub podskok)
b) statyczne —szybka poza—albo arabeska podczas wysokich podrzutéw
c) Spin—rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej hodze z minimalng rotacjg o 360°
d) kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu —w prawo, w lewo
e) podrzut z 3 elementami— podrzut, spin, chwyt;
f) podrzut z 4 elementami— podrzut, spin, poza, uchwyt
g) zwielokrotnymi kombinacjami— podrzut, 2xspin, poza, chwyt /catch/
h) Wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysokos¢ ponad 2 metrow
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2. Trudne podrzuty z5 poziomu

a) - flip przez kciuk do wewnatrz

b) -flip - podrzut w odwrotnym kierunku — na zewnatrz

c) -podrzut przez kciuk- ponad dwie rotacje w powietrzu

d) -podrzutz uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

3. Trudne chwyty z 5poziomu

a) chwyt odwrdécong rekg/grabing/

b) slepy chwyt—za plecami—nad ramionami—bez kontaktu wzrokowego z batonem

c) flip = niski podrzut z rotacjg — przez kciuk

d) elementy z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

e) kombinacje rollséw—potgczenie dwdch lub wiecej elementow —tokiet, reka, tokieg, reka.
f) powtarzanie kombinaciji rollséw—kontynuowane - tgczone w jeden cigg; kombinacje

78




REGULAMIN STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH

8. SHOW

8.1 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

a) Uktad SHOW jestuktademtanecznym zwykorzystaniem rekwizytow
i odzwierciedlajgcym temat zawarty w tytule.

b) Przewazajgkrokitaneczne —uktad nie moze by¢ jedynie kombinacjg elementow
akrobatycznych igimnastycznych.

c) PrezentacjaSHOW musiposiada¢temat, ktérywyrazony jestpoprzez choreografie,
rekwizyty, kostiumy orazscenografie

8.2 UCZESTNICY

o Formacje 8 — 25 zawodnikow
o Jezeliformacjaliczy wiecej niz 12 zawodnikow, to 1/6 mogg tworzy¢ chiopcy.

Jezeli petny sktad zgtoszonej formacji lub miniformacji zmienia sie tuz przed prezentacjg, to zmiane
te nalezy zgtosi¢ komisji sedziowskie;j.

8.3 KATEGORIE WIEKOWE
a) WIEK
Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw
kadetki 8 — 11lat
juniorki12—14lat
seniorkil5—-26lat
grand senior 27 lat i wiecej

b) LIMIT STARSZYCH ZAWODNICZEK W FORMACJI
e 8—12 limit starszych 2
e 13-17limitstarszych 3
o 18-22limitstarszych 4
o 23-25limitstarszych 5

Starsze mogg by¢ tylko o rok
e Juniorki—15
e Seniorki—27
Jesli limit starszych jest przekroczony:
- zespot startuje w starszej kategorii

lub zmienia skfad grupy.

c) LIMITMLODSZYCHZAWODNICZEKW FORMACIJI
Nie ma limitu udziatu mtodszych zawodniczek.
Mtodsze mogg by¢ jednak tylko o jedng kategorie wiekowa,
e wkat. kadet mogg starowac przedszkolaki
e wkat. junior — kadetki
e w kategorii senior — juniorki
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o Woyjgtkiem jestkat. Grand Senior, w ktorej limit mtodszych zawodniczek wynosi 20%.
Mtodsze mogag by¢ tylko o rok.

limit mtodszych zawodniczek w formacji Grand Senior

e 8 -—12limit mlodszych 2

13-17limitmtodszych 3

18—-22limitmtodszych 4

23—-25limitmtodszych 5

8.4

DYSCYPLINY KONKURSOWE

Wyltacznie uktad sceniczny formacji (8 — 25 uczestnikow)

przestrzen konkursowa: scenal2x12m
pasmo ochronne 2mz kazdej strony

8.5 PRZEBIEG DYSCYPLINY
a) Wejscie bez muzyki, po zapowiedzi konferansjera.
- Wejscie ma by¢ krotkie i proste i nie powinno stanowi¢ dodatkowej choreografii.
- Wprzypadkuwnoszenia scenografii, powinno by¢ ono przeprowadzone szybko
i Sprawnie
- Wejscie ma by¢ wyraznie oddzielone od choreografii.
b) Przywitanie, ukton, ruch gtowy, ramion, itp.
c) Pozycja poczgtkowa (stopfigura).
d) Rozpoczecie prezentacji wraz z rozpoczeciem muzyki.
e) Prezentacja.
f) Zatrzymanie wraz z koncem muzyki (wytrzymanie stop figury —min. 4 sec.)
g) Zejscie bezmuzyki.
h) Zejscie musibyc¢ prosteistuzyCwytgcznie doopuszczeniasceny, nie moze stanowic
dodatkowej choreografii.
8.6 REKWIZYTY
a) Zarekwizyty uwaza sie wszystkie przybory, ktérymioperuije sie jedng lub dwoma rekami.
Uzywa sie ich dla wyrazenia ekspresji oraz odzwierciedlenia charakteru muzykiitematu.
b) Rekwizyty mogg by¢ odtozone na przestrzen konkursowg w trakcie uktadu dla
podkreslenia specyfiki okreslonego tematu na czas nie dtuzszy niz (16 krokéw
marszowych).
c) Rekwizyty, ktore nie sgwdanym momencie uzywane muszgby¢bezpiecznie odtozone na
przestrzeni konkursowej.
d) llos¢rekwizytow nie jestokreslona. Pozytywnie oceniana jestich rozmaitosc¢izwigzek
z tematem oraz choreografig
e) Uzywanie zbednych rekwizytow moze by¢ potraktowane jako btad.
f) Rekwizytyielementy scenografiiwnoszg wytacznie zawodniczki wykonujgce
uktad.
8.7 KOSTIUMY, MAKE-UP, FRYZURA

a) Strdj, make-upifryzura majg by¢ dostosowane do charakteru muzykiiwieku
zawodniczek.

b) Wkat. SHOW dopuszczasieinne obuwie sceniczne, takie jak: napalcéwki, baletki,
jazzowki, spotykankioraz inne obuwie taneczne itp.

c) Dopuszcza sie tanczenia boso lub w bezpalcéwkach
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d) Kostium powinien zakrywa¢ bielizne, biust, boki, brzuch i plecy.
e) Twarz zawodniczek/kow moze by¢ zastonieta tylko przez fragment choreografii.

8.8

RAMY CZASOWE

a) uktad sceniczny 2:30-4:00 min (bez czasu na wejscie i zejscie)
b) czasprezentacji mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki, do momentu
zakonczenia choreografii wraz z zakonczeniem muzyki.

8.9

a)
b)

a)

8.2

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Ukfad taneczny musi posiadac tytut odzwierciedlajgcy jego temat/historie.
Nazwauktadutanecznego powinnaby¢umieszczonawkarcie zgtoszeniazespotuabymogta
by¢ ogtoszona publicznosci.
Prezentacjamusizawiera¢ manipulacje oraz wymiane rekwizytow pomiedzy zawodniczkami
oraz wykorzystanie obowigzkowo min.2 rekwizytow w choreografii na scenie
Tematyke uktadu tanecznego wyraza sie poprzez:

e choreografie

o rekwizyty

e muzyke

¢ makijaz, stylizacje ikostiumy.
Zabezpieczenstwozwigzane zwykonywaniemtrudnychewolucji
tanecznych, gimnastycznych lub akrobatycznych odpowiada Instruktor.
Kroki marszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.

ELEMENTY NIEDOZWOLONE/BLEDY

Brak tematu prezentacji.

Wykorzystanie tematdw dotyczgcych: wojny, polityki, $mierci, niepetnosprawnosci

i chordb psychicznych innych osob.

Zakaz wykorzystywania zywego ognia oraz wtasnej aparatury oswietleniowe;.
krokitaneczne oraz praca z rekwizytem niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.

Niezagospodarowanie catej przestrzeni konkursowe;j.

Przekroczenie w trakcie prezentacji linii sceny

Upadek rekwizytu

Wejscie na przestrzen konkursowg przed zapowiedzig konferansjera

Wejscie lub zejscie wraz z muzyka.

Nie wytrzymanie ,stopfigury”

Wykorzystanie rekwizytow: BAT, POM, BULAWA, FLAG* oraz rekwizytow niebezpiecznych.
*Zakaz dotyczy rekwizytu z kat. FLAG. Nie dotyczy rekwizytow typu: chorggiewki, proporce
itp. odjecie -0,5

Wysokie trzystopniowe piramidy.

Rusztowania oraz podwyzszenia, moggce stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
tanczacych.

Wnoszenie scenografii przez osoby trzecie.

Brak manipulacji i wymiany rekwizytow.

Temat, uzyte kroki taneczne oraz rekwizyty niedostosowane do wieku i umiejetnosci
zawodniczek.

Nie zagospodarowanie catej przestrzeni konkursowej.

W sytuacjirealnegozagrozenia zdrowiauczestnikdwlub niestosownosciobyczajowe;j
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wykonywanego uktadu, jurorzy majg prawo przerwaé prezentacje konkursowa.
s) Uktad Taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku

)

Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:

zawodnik wychodzi poza linie sceny lub trasy defilady po utracony rekwizyt

8.3 BONUSY
a) Bonusy przyznawane sg przez poszczegoélnych sedziéw punktowych.
b) Bonusow nie przyznaje sedzia techniczny
c) Sedzia moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie
¢ Oryginalne elementy wyrazajgcetemat.
e Wykorzystanie trudnych i oryginalnych krokow tanecznych.
¢ synchronizacje —doskonatgréwnoséwykonywanych elementéw przez zawodniczki
o Wszystkie zpowyzszych z zachowaniem technicznej poprawnosci wykonania.
8.4 Dekoracja, kulisy irekwizyty
a) Scenografia i dodatkowe rekwizyty — sg dozwolone.
b) Dopuszcza sie tylko bezpieczne dekoracje i rekwizyty.
c) Wykorzystanie obowigzkowo minimum 2 rekwizytéw w choreografii na scenie
d) Scenografiaidodatkowe rekwizyty sg wnoszone przez zawodniczki.
e) Czaswejsciawraz z ustawieniem rekwizytow, nie moze trwac dtuzej niz 1min.
8.5 ODJECIA SEDZIEGO TECHNICZNEGO
0,05 0,1 0,2 0,3 0,4
upadek czesci nieprawidtowo zbyt wczesne gtosne odliczanie | brak pojedynczych
kostiumu zmiksowang wejscie na scene | tempa, dZzwiek typu | elementow
muzyke bez zapowiedzi ,Pip” na poczatku | obowigzkowych
utworu
Kazdorazowy niedozwolony Brak,stopfigury” komunikacje brak sekwencji

upadek rekwizytu

nosnik muzyki

(min. 4sek.)

zawodniczek
podczas wystepu

marszowej mini.4
krokéw

pozostawienie
rekwizytunascenie
po upadku

zespot nie jest
przygotowany po
ogtoszeniu spikera

zejscie ze sceny
z muzykag

komunikacje
pomiedzy
zawodniczkami i
instruktorem
podczas wystepu

brak tytutu
w kategorii Show

za kazdg sekunde
przekraczajacy limit

nieprzygotowanie
na czas muzyki

Nie wykorzystanie
obowigzkowo min.2

brak asekuraciji

zejscie ze sceny
zawodnika w trakcie

czasowy rekwizytow uktadu/przerwanie/
Brak elementu technicznie nie nieregulaminowy |nieprawidtowy
przywitania dostosowany wiek w kazdej wymiar przyboru

podktad muzyczny

kategorii i
Grand Senior

niewykorzystane
(zbedne) rekwizyty
ktore nie petnig
zadnej funkcji

Spiewanie podczas
wystepu,

choreografia
W miejscu

-brak asekuracji
-upadek zawodniczki
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8.6 ODJECIA SEDZIEGO PUNKTOWEGO
A B C
CHOREOGRAFIA TECHNIKA PRACA Z REKWIZYTEM
- nieprawidiowo Sylwetka: - brak elementow
zagospodarowana scena - zgarbione plecy, obowigzkowych

- pochylone do przodu,
- zbytnia sztywnosc¢ lub wiotkos¢

- nieprawidtowo wykonane
elementy

Gtowa:

-trzymanie gtowy przechylonej
do przodu, na bok

- wzrok skierowany w podtoge

- wykonanie elementu
zakazanego kazdy z sedziow
minus 0,5 pkt.

- zaktdcenie przebiegu
choreografii przez upadek
rekwizytu

Ramiona:

- ruch ramion poza rytmem,

- niedbaty ruchramion,

- wiotkie ramiona,

- unoszenie ramion poza
wysokosc¢ barkow

- Wptyw upadku rekwizytu na
indywidualne lub grupowe
wykonanie

- brak synchronu

- brak sekwencji krokdw
marszowych

- uzywanie tych samych
tanecznych krokéw podczas catego
uktadu

Marsz:

- marsz z prawej nogi

- kladzenie catychstop

- zbytnie akcentowanie jednej
nogi

- wykrecone stopy do wewnagtrz
lub zbyt na zewnatrz

- niepetny cigg wykonywanych
elementoéw (np.jednalubkilka
zawodniczek nie wykonaty
catejkombinacjidokonca)

- niedostosowanie repertuaru do
wieku i umiejetnosci

- Brak pewnosci i precyzji w
wykonaniu elementow
tanecznych, gimnastycznych, czy
akrobatycznych

- mata roznorodnos¢ elementow
z rekwizytami

- brak zwigzku tematu z muzyka
i ruchem
-monotonne tempo

- Utrata rownowagi, zachwianie
sie, podparcie.

-tapanie rekwizytu z naruszeniem
ustawienia

- ograniczony wybor elementéw
i ustawien

- Zaburzenie choreografii przez
upadek

- powtarzajace sie btedy
zawodnika lub catej grupy

- mata ilo§¢ wymian
ustawien/obrazkow

- Zbyt dtugi powrot do ustawienia
- Utrata rytmu

- monotonne tempo

- Brak dynamiki w zmianach
krokow i ustawien

- niedostateczne wykorzystanie
przestrzeni (kierunki, linie)

- Brak integralnosci pomiedzy
muzykg a ruchem

- naduzywanie elementow
akrobatycznych,gimnastycznych

Do elementdéw gimnastycznych nalezg: mostek, szpagat, stanie: na rekach, na gtowie, na przedramionach, przewrot:
w tyt w przdd, przez bark, przejscie :w przéd, w tyt, rundak, przerzut w tyk(flick-flack), salto machowe bokiem, przodem, w
tyt i w przdd,przerzut w przéd.

Floorexercise oraz elementy gimnastyczne to elementy i skoki, wymachy nogi w przéd, bok, lluzja, skoki: rozkroczny,
szpagatowy, waga itp.Do elementéw akrobatycznych nalezg: partnerowania statyczne i dynamiczne w zespotach
¢wiczebnych (zabroniona faza lotu!)
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Rozdziat 9 - INFORMACJE DODATKOWE

9.1 a) lista startowa jestlosowana (recznie, lub generowana w programie software)
b) najpierw losuje sie kolejnosc¢ w defiladzie
¢) w ukfadach scenicznych kolejnos¢ jest odwrotna

9.2.  Nakarcie zgtoszenia obowigzuje podanie autora kazdej choreografii, ktory bierze
petng odpowiedzialnosc¢ za jej autorstwo.

9.3 Zabrania sie uzywania wtasnej aparatury oswietleniowe;j.

94 WkonkurencijiBAT iPOM przemarsziuktad sceniczny nagradzane sgoddzielnie
tytutem Mistrza Polski.

9.5 Dopuszczassie start grupy wytgcznie w przemarszu lub wytgcznie w uktadzie scenicznym.

9.6 Za najwyzszg tgczng punktacje sposrdd wszystkich kategorii wiekowych, osobno
dla kategorii BAT i osobno dla kategorii POM, przyznawany jest tytut Grand Prix
inagroda pieniezna.

9.7 Podczas prezentacji konkursowej, w przerwie i po skoficzeniu wystepu instruktorzy
nie mogg komunikowac sie z sedziami, ktorzy ich oceniaja

9.8 Niedyspozycja zdrowotna przed rozpoczeciem startu w konkursie.
W przypadku niedyspozycji zawodnika bezposrednio przed startem mozna taki wystep
przesung¢nakoniec listy startowej. W tym czasie instruktor wprowadza osobe
rezerwowg lub decyduje o starcie grupy bez jednej zawodniczki lub rezygnuje ze startu.
Nagta zdrowotna niedyspozycja (zastabniecie, itp.) nie jest powodem do powtarzania
uktadu.

9.9 Opuszczenie przestrzeni konkursowej
Jezelizawodniczki(albojednaznich) bez uzasadnionego powoduzagrozeniem zdrowia
opuszczg przestrzen konkursowg przed zakonczeniem wystepu
wystepjest anulowany; takagrupa, solistkalub miniformacjanie majgmozliwosci
powtarzania choreografii.

9.10. Przebieranie
- potrzebe zmiany kolejnosci prezentacji z powodu zmiany stroju nalezy zgtosic¢
Organizatorowi zaraz po otrzymaniu list startowych;
- organizator moze zmieni¢ kolejnos¢ dyscyplin, kolejnos¢ naliscie startowejalbo
zrobi¢ 5 minut przerwy.

9.11. Powtarzanie choreografii konkursowych

a) zespot/miniformacja/solistka powtarzajg wystep —jezeli nie przyczynity sie do jego
przerwania.

d) powodem powtdrzenia wystepu sg: awaria pradu, problemy akustyczne,
niesprzyjajgce warunkiklimatyczne, przejscie osoby przeztrase defilady lub scene
itp.

d) Powtdrzenie choreografiijestmozliwe, gdy przerwanie prezentacjilub opuszczenie
sceny lub trasy defilady nastgpito z powodu:

e groznego wypadku,
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e uszkodzenia ciata,
e uszkodzenia stroju, ktdre uniemozliwiato bezpieczng kontynuacje wystepu,
e ktopotéw z podktadem muzycznym z winy organizatora.

9.12. Ogtaszanie wynikow podczas konkursu

Wynikiwposzczegdlnych kategoriach ogtaszane bedgwdniuzawodow.
e wzaleznosciodwarunkéwtechnicznych
- po kazdym blokukonkurenciji,
- lub pod koniec kazdego dnia zawodow,
Po ogtoszeniu wynikow nie mozna ich zmienia¢ —wyjgtkiem jest tylko pomytka spikera
lub uznanie protestu.

9.13. Protesty
a) Protesty przeciwko decyzji komisji sedziowskiej (protesty oceniania) nie sg dozwolone.
b) Inne protesty sg mozliwe wytgcznie do 5 minut po wystepie zawodnikéw/zespotu,
c) Protest przekazany pdzniej nie jest rozpatrywany.

Przyczyny protestu:
tamanie regulaminu oraz niesportowe zachowanie (fair play)

Procedury zgtaszania i rozstrzygania

a) Protestzgtaszainstruktor/kierownik zespotuiprzekazuje go przewodniczacemu
komisji sedziowskiej.

b) Protesty analizuje przewodniczgcy komisji sedziowskiej wraz z sktadem sedziowskim.

c) Jezeliprotest zostaje uznany —organizator zawoddéw/ Mistrzostw przyznaje jednorazowe
obnizenie punktaciji, ktére odlicza sie od punktacji koncowej zawodnika lub zespotu, ktére;j
protest dotyczy. (od 0.5 do1.0 pkt)

d) Protesty przeciw ocenie, notom i orzeczeniu jury nie sg dopuszczalne

e) Werdyktu jury nie mozna podwazyé nawet na podstawie nagrania wideo

9.14 W skfad komisji sedziowskich oceniajgcych poszczegolne dyscypliny mogg wchodzi¢
dodatkowi specjalisci.

9.15 Wprzypadkuwyrzutu przez zawodnikarekwizytu pozalinie ptaszczyzny konkursowej,
instruktorowi przystuguje prawo umieszczenia rekwizytu na krawedzi ptaszczyzny.

9.16 Audio media
a) Muzyka moze by¢ odtwarzana z:
e CD (audio, waw, mp 3),
e nosnika zewnetrznego (pendriva) tylko w otwartym folderze,
e nie dopuszcza sie odtwarzania muzyki z telefonu komérkowego!

b) Nosnik moze zawiera¢ jedynie pliki z wiasciwg muzyka,
c) Instruktorzyzespotdéw, majgmozliwo$¢przekazanianosnikow ekipietechnicznej
wceluichprzekopiowania, skracajgc czas odtworzeniakolejnych utworow.

§
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