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KOMUNIKAT NR 21/2019 z dn. 22.10.2019

Dot. Szkolenia III stopnia pt. Wykorzystanie réznych form tanca wspolczesnego
w pracy choreografa i instruktora wedlug regulaminéw MWF i SMTiCHP w tancu
mazoretkowym z rekwizytami baton i pom pom.

Drodzy trenerzy, choreografowie, instruktorzy, se¢dziowie 1 tancerze zespolow
mazoretkowych.

Szkolenie j/w odbedzie si¢ w dn. 23-24.11.2019 w Opolu — na HALI GWARDII,

ul. Kowalska 2.

Zajecia majg charakter praktyczny, w petni do wykorzystania w zblizajacych si¢ eliminacjach
— estradach kwalifikacyjnych do Mistrzostw Polski, jak réwniez w przygotowaniu
choreografii do Mistrzostw Polski, Europy i Swiata. Uwzgledniaja trendy, wymagania w
wysokiej punktacji w zgodzie z REGULAMINEM ZAWODOW SMTiCHP, MWF na 2020
rok.

Zajecia prowadzi:

Sobota: IVA VACULIKOVA - Miedzynarodowy trener MWF, choreograf, pedagog
taneczny, instruktor zespotu TOM KROKODYL z Ostravy — Czechy.

Niedziela: LENKA BACHOVA - Mic¢dzynarodowy sedzia MWF, pedagog taneczny,
choreograf, instruktor zespotu MAJOLENKY, REBELKY Jesenik — Czechy.

PROGRAM:

Sobota 23.11.2019 BATON

8.00 - 8.30  Przyjazdy, rejestracja Hala Gwardii, ul. Kowalska 2, 45-588 Opole
9.00 - 13.00 Iblok
* Techniczne i taneczne ¢wiczenie postawy przygotowujgce do zajgc
* Technika pracy z rekwizytem baton
*  Wykorzystanie elementéw tanca wspotczesnego w sporcie mazoretkowym
» Zasady twirlingowe — metodyka.
13.15 Obiad
14.00 Zebranie Cztonkéw Zwyczajnych SMTiCHP
16.00 — 19.00 II blok
* Level 1-5 — ¢wiczenia z jednym 1 dwoma batonami
* Synchronizacja i wykorzystanie elementow gimnastycznych w prostych formach
tanecznych
* Zmiany w regulaminie zawodéw MWF — dot. Baton6w na 2020 rok.
19.30 Kolacja



Niedziela 24.11.2019 POM POM

9.00 Sniadanie
10.00 — 13.00 I blok
« Cwiczenia gimnastyczno — sportowe majace wpltyw na taneczna postawe
*  Wykorzystanie elementéw baletu w mazoretkowym sporcie
* Techniki pracy z rekwizytem pom pom — level 1-3
- metodyka pracy, elementy akrobatyki i gimnastyki, obrazki (trudne figury).
13.30 Obiad
14.00 — 17.00 II blok
* Synchronizacja w choreografii (defilada i choreografia na scenie)
* Modern Dance, jazzdance i discodance wykorzystane w tancu mazoretkowym
* Nowosci regulaminowe pom pom MWF na 2020 rok.
17.30 Rozdanie Certyfikatéw i kolacja

UWAGA:

Udzial w Szkoleniu jest ograniczony iloscig miejsc. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
Pierwszenstwo majg sedziowie, instruktorzy i cztonkowie SMTiCHP.

Seminarium przeznaczone jest rowniez dla mtodych tancerzy.

Koszt Szkolenia — 190 z/osobg — 2 dni (120 zl/osobe — 1 dzien)
Instruktorzy - Czlonkowie Zwyczajni SMTiCHP maja znizke !
ptaca 130 zt/osobe - 2 dni (90 zl/os za 1 dzieh)!

(optacone sktadki do 30 pazdziernika 2019 r)

Noclegi: Uczniowie 20 zt /noc/os. — wazna legitymacja ucznia
Studenci 25 zt /noc/os. — wazna legitymacja studenta
Dorosli 35 z¥/noc/os. — 4 osobowe pokoje

Apartamenty, 2 osobowe pokoje z weztem sanitarnym — 50 zt/noc/os.

Schronisko Mtodziezowe ,,Niezapominajka”, ul.Torowa 7 Opole ( w razie braku miejsc
zostanie uzgodniony inny nocleg)

Wyzywienie:

Sobota — $niadanie —
obiad - 22 7t
kolacja - 13 zt

Niedziela — $niadanie 13 zt
obiad - 22zt
kolacja - 13 zt



Informacje wazne:

* nalezy zabra¢: strdj gimnastyczny, obuwie zamienne nie pozostawiajace rys na posadzce,
rekwizyty baton 2 szt., pom pom

¢ Internat — Schronisko Mtodziezowe 300 m od Hali,
* zapisy zgtasza¢ na formularzu — Zal. nr 1 do dnia 15.11.2019,

» wplaty dokona¢ przelewem do 20.11.2019 na konto SMTiHP z dopiskiem ,,Szkolenie —
III stopien”

Stanistaw Rewienski
Prezes SMTiCHP



