







Opole, 5.02.2020 r.
PROGRAM KURSU DLA INSTRUKTORÓW TAŃCA MAŻORETKOWEGO
II STOPIEŃ – BATON/POM POM/BUŁAWA/FLAGI
17-20.02.2020
Miejsce kursu: Szkolne Schronisko Młodzieżowe „Niezapominajka”,  ul. Torowa 7, Opole

(400 m od dworca PKP)

tel. do Prezesa: 665 44 75 11
Opiekun grupy: Maria Skibińska – Skarbnik SMTiCHP

Kierownik Grupy: Stanisław Rewieński  - Prezes SMTiCHP

Prowadząca: Kamila Rzepiela - Drgas – trener, sędzia krajowy 

                     (baton, flaga, buława)
                      Aleksandra Świerczek – instruktor, trener (pom pom)
                      Julia Tomaszek  – asystent instruktora
                      Paulina Korgól – trener, wielokrotna mistrzyni 

                     Polski, Europy i Świata (baton)
PONIEDZIAŁEK 17.02.2020 – BATON
8.00 Śniadanie (stołówka), powitanie uczestników - Prezes
9.00 Rozgrzewka –trening gimnastyczny 

9.30 Podstawy baletu – trening taneczny i ruchowy

        Synchronizacja ciała w połączeniu z  batonem , 
        elementy choreografii, twirling (poziom I-III – powtórka, poziom IV-V)
11.00 Elementy choreografii -  tworzenie choreografii

13.30 Obiad

14.30 Technika układania choreografii –scena , cd

17.00 Elementy pracy z batonem, metodyka pracy z tancerzami
19.00  Kolacja

20.00  Regulaminy –trener Korgól

· REGULAMIN ZAWODÓW NA 2020 ROK – pytania, odpowiedzi
· ANALIZA MATERIAŁU FILMOWEGO Z MP 2019 z Kędzierzyna - Koźla
WTOREK  18.02.2020 POM POM
8.00 Śniadanie

9.00 Rozgrzewka – trening gimnastyczny 
9.30 Technika układania choreografii, defilada
11.00 Technika układania choreografii  cd. 

13.30 Obiad

14.30 Technika układania choreografii, defilada   1x100m lub 4x25 m                      

17.00 Technika pracy 

18.30 Kolacja
20.00 Omówienie poniższych zagadnień – prezes Rewieński

· RODO – DOKUMENTY WYMAGANE

·   STATUT SMTiCHP

·   PLAN PRACY STOWARZYSZENIA NA 2020 ROK.

·   DEKLARACJA PRZYSTĄPIENIA DO SMTiCHP

ŚRODA   19.02.2020 BATON, FLAGA  
(flaga zostanie wypożyczona  przez SMTiCHP)
7.30 Śniadanie

8.00 Rozgrzewka  - trening gimnastyczny

8.30 Technika układania choreografii – praca z baton, 

11.00 Technika układania choreografii, na podium I cz. 

13.00  Obiad

14.00 Technika układania choreografii, na podium II cz.

16.00 Techniki układania choreogr. Z flagą. 

18.30 Kolacja

20.00 Analiza materiału filmowego z MP 2019 w Kędzierzynie - Koźlu

.
CZWARTEK  20.02.2020 BATON, BUŁAWA
(buława zostanie wypożyczona  przez SMTiCHP)

7.30 Śniadanie

8.00 Rozgrzewka – sala gimnastyczna

8.30 Technika układania choreografii, defilada I cz. – synchronizacja, 

         trudne elementy
10.30 Technika układania choreografii, defilada II cz. 

13.00  Obiad

13.30 Technika układania choreografii - małe formy taneczne ( solo, 
            Duo/trio, mini formacja, mix)                        

16.00 Technika układania choreografii , buława - małe formy

          (pokaz, egzamin). Wręczenie Certyfikatów.
17.30 Kolacja

UWAGA!!! 

· O przerwach decyduje prowadzący.

· Trener może zmienić kolejność programu

· Egzamin polega na prezentacji fragmentów ćwiczonych choreografii. Pokaz indywidualny małych form.

· Uwaga: Słuchacz musi posiadać wiedzę w zakresie Regulaminu Zawodów na 2020 rok (www.mazoretki.org)

PAGE  
3

